
图 1. 乳房内部的淋巴系统

患者及照护者教育

关于淋巴定位⼿术
本信息介绍了您将在 MSK 进⾏的淋巴定位⼿术。
如果您患有乳腺癌或⿊⾊素瘤（⽪肤癌的⼀种），则可能需要进⾏这项检查。 这将帮助
医⽣了解癌细胞是否已从肿瘤扩散到淋巴结。

关于淋巴系统和淋巴结在体内的位置
淋巴系统承担 2 项主要⼯作：

帮助抵抗感染。
帮助排出⾝体部位的液体。

淋巴系统由淋巴结、淋巴管和淋巴液组成（⻅图 1
和 2）。

淋巴结是沿淋巴管分布的⾖状⼩腺体。 淋巴结
可以过滤淋巴液，清除细菌、病毒、癌细胞和其
他废物。

前哨淋巴结是癌细胞通常扩散到的第⼀个淋
巴结。 这意味着前哨淋巴结是接受肿瘤引流
的第⼀个淋巴结。 有时，接受肿瘤引流的前哨淋巴结可能不⽌⼀个。 前哨淋巴结
⼜称为哨卫淋巴结。

淋巴管是像⾎管⼀样的微⼩管道，负责将液体输送⾄淋巴结或将淋巴结处的淋巴液输
送到其他部位。
淋巴液是流经淋巴系统的⼀种透明液体。 它会携带有助于对抗感染和其他疾病的细
胞。
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图 2. ⾝体其他部位的淋巴系统

关于淋巴定位⼿术
淋巴定位是⼀项⼿术，⽤于在肿瘤部位附近的⽪下部位注射放射性液体。 放射性液体在
淋巴液中流动，绘制出淋巴系统的“分布图”。 该分布图会显⽰前哨淋巴结的位置。 但
并不能显⽰癌细胞是否已经扩散到前哨淋巴结。
淋巴定位通常需要 1 到 2 个⼩时。 请查看您的预约提醒，了解进⾏定位⼿术的地点。

淋巴定位⼿术当天
在定位过程中，您将躺在躺椅上约 20 分钟。 医疗保健提供者将为您注射⼀种名为 Tc-
99m 的放射性液体。
他们会在肿瘤部位附近的⽪下注射少量放射性液体。 可能是在乳房周围、腋窝或⼤腿
处，具体取决于所患的癌症类型。 注射期间您可能会感觉刺痛或灼热。
注射后，您需要按摩（轻轻揉搓）注射部位 10 分钟。 这有助于放射性液体经淋巴液到达
前哨淋巴结。
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然后，技术专家将测量注⼊体内的放射性液体的放射性。 这将显⽰哪些淋巴结吸收了放
射性液体，以及吸收的液体量。 吸收放射性液体最多的淋巴结即为前哨淋巴结。
测量放射性有 2 种⽅式：

使⽤⼀种名为 Neoprobe  的⼩型⼿持式设备。
进⾏核医学扫描。 这是⼀种成像扫描，可能需要您躺在较⼤型机器上进⾏。 请阅
读“核医学扫描”部分，以了解更多信息。

这两种⽅法都能有效测量放射性。 您的医疗保健提供者将告知您可能发⽣的情况。
核医学扫描
如果您要在注射后接受核医学扫描，您的技师会将您带到扫描室。 当您在扫描床上躺好
后，技师会给您拍摄影像。
每张影像需要约 2 分钟才能拍摄完成，在此期间您必须保持静卧。 您可能会发现保持单
个姿势静卧 2 分钟很难。 如果您感到不适，请让您的技师为您倒计时。 扫描⼤约需要 10
分钟。
影像将显⽰放射性液体的流动情况。 还将显⽰哪些淋巴结吸收了液体。 这将创建淋巴系
统的“分布图”。 您的外科医⽣将借助此分布图找到您的前哨淋巴结。

淋巴定位⼿术结束后
某些⼈可能会在进⾏定位⼿术的同⼀天进⾏另⼀项⼿术。 该⼿术称为前哨淋巴结活检。
在活检过程中，外科医⽣会使⽤定位⼿术中绘制的分布图来查找您的前哨淋巴结。 他们
会取出前哨淋巴结，并将其送到实验室检查是否有癌细胞。
如果您在同⼀天进⾏活检，⼯作⼈员会将您带⾄活检室。
如果您不在同⼀天进⾏活检，定位⼿术结束后即可出院回家。
辐射安全性
定位⼿术结束后，您的⾝体会受到极少量辐射。 由于辐射量⾮常⼩，您⽆需采取任何辐
射防护措施（安全措施）。
这意味着在您接受定位⼿术后，与其他⼈在⼀起是安全的，包括孕妇和⼉童。 您可以和
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他⼈共度时光，亲吻、拥抱并抚摸他们。 您也可以⽴即恢复正常活动。
某些安全设备（如机场内或隧道外的）可以检测到⾮常少量的辐射。 ⼯作⼈员会给您⼀
张钱包卡，上⾯写着您已服⽤放射性药物。 该卡将显⽰，您在⼿术后 3 天内可能会释放
少量辐射。 如果您在检查站被执法⼈员拦住，请出⽰这张卡⽚。
停⽌哺乳 24 ⼩时
定位⼿术后 24 ⼩时（1 天）内停⽌哺乳。 您可以继续吸乳，但请勿喂养婴⼉。 将其丢
弃。 24 ⼩时后，您可以再次开始哺乳。
如果您对辐射安全有任何疑问，请在周⼀⾄周五上午 9:00 ⾄下午 5:00 致电 212-639-
7391 联系我们。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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