
患者及照护者教育
关于脂溢性⻆化病 (SK)
本信息介绍了什么是脂溢性⻆化病 (SK)。 还说明了如何进⾏诊
断。
什么是脂溢性⻆化病？
脂溢性⻆化病是⼀种良性⽪肤增⽣。 良性意味着为⾮癌性。 您可
能患有⼀处或多处此类增⽣。
SK 的颜⾊可呈现为浅棕褐⾊、棕⾊或⿊⾊。 其为⽪肤上⼀⼩块平
坦、粗糙的斑块。 如果斑块受到刺激，就会疼痛、发红或出⾎。
通常很容易看出正常⽪肤与 SK 的边界。  
SK 最常⻅于以下⾝体部位：

胸部
腹部（肚⼦）
背部
⾯部

如何诊断脂溢性⻆化病？
医疗保健提供者会使⽤⼀种叫做⽪肤镜的⼿持⼯具来观察 SK。 这
种⼯具类似于⼿电筒，上⾯装有⼀个强⼒放⼤镜。 医疗保健提供
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者将通过该器械近距离观察⽪肤区域。
根据增⽣的⼤⼩，医疗保健提供者可能会进⾏活检。 他们可能会
切除整个或部分增⽣。 他们会将其送到实验室，在显微镜下进⾏
检查。
SK 不属于⽪肤癌。 如果您发现⽪肤上有新发或不断变化的增⽣，
请让医疗保健提供者进⾏检查。
脂溢性⻆化病是否需要治疗？
脂溢性⻆化病不需要治疗。 出于美观的原因，您可以选择进⾏治
疗。 如需了解更多信息，请咨询您的医疗保健提供者。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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