
图 1. ⼿持式淋浴头

患者及照护者教育
关于耐⽤医疗器材：淋浴及浴缸配件
本资源介绍了不同类型的淋浴或浴缸耐⽤医疗器材， 并说明了在
哪⾥购买以及如何使⽤这种器材。
⼿持式淋浴头
淋浴时，请使⽤⼿持式可移动淋浴头
（⻅图 1）。 对于⽆法站⽴淋浴或需要
辅助淋浴的⼈来说，它很有⽤。
⼿持式淋浴头：

坐下时淋浴更⽅便。
在照护者的帮助下，淋浴更⽅便。
可以更好地控制⽔的流向和流速。
可以避免弄湿⾝体的某些部位。 包括
切⼝（⼿术切⼝）部位或打⽯膏部位。

⼿持式淋浴喷头可以降低您摔倒的⻛险。 您可以趁淋浴间或浴缸
⼲燥时进⼊，然后再打开⽔。
如何使⽤⼿持式淋浴头
⼿持式淋浴头通常可以连接到您已有的淋浴管道上。 安装前，请
取下当前的淋浴头，换上⼿持式淋浴头。 按照⼿持式淋浴头说明
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进⾏操作。
保险计划通常不承保⼿持式淋浴头的费⽤。 在购买保险之前，请
咨询保险公司，看看是否在您的计划承保范围内。
淋浴椅
淋浴椅是淋浴时使⽤的⾦属椅或塑料椅。 通常在椅腿底部带有橡
㬵或吸盘， 从⽽使椅⼦具有防滑作⽤。
淋浴椅可以让不耐受⻓时间站⽴的⼈在淋浴时坐下来。 不是所有
的淋浴椅都适合较⼩的淋浴间或浴缸。 在购买淋浴椅之前，必须
测量⼀下您的浴缸或淋浴间。
常⻅的淋浴椅有 3 种：

带扶⼿和靠背的淋浴椅（⻅图 2）。
带靠背的淋浴椅（⻅图 3）。
不带靠背或扶⼿的淋浴椅（⻅图 4）。

图 2. 带扶⼿和靠背
的淋浴椅
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图 3. 带靠背的淋浴
椅

图 4. 不带靠背或扶
⼿的淋浴椅

 
如何使⽤淋浴椅
您⽆需安装淋浴椅。 使⽤时，将它放在淋浴间。 如果带有吸盘，
在使⽤之前，确保椅⼦粘在淋浴间的地板上。
移动式浴缸凳
移动式浴缸凳可以帮助您进出淋浴间或浴缸。 对于难以抬腿跨过
浴缸的⼈来说，它很有帮助。 浴缸凳每条腿的底部都带有橡㬵帽
或吸盘（⻅图 5）。 此类装置能防⽌浴缸凳在浴缸内移动，从⽽帮

3/6



图 5. 移动式浴缸凳

助您安全、轻松地移动。
如何使⽤移动式浴缸凳
将移动式浴缸凳的两条腿放⼊浴缸内。
将⻓凳的另外两条腿放在浴缸外⾯（⻅
图 6）。 将⻓凳的⼤部分放在浴缸⾥。
确保每条腿均固定到位，以免⻓凳滑
动。 在⻓凳前部留出⾜够的空间放置您
的双腿。

图 6. 移动式浴缸凳在浴缸中
您可以坐在浴缸凳上，把腿抬进抬出浴缸。 您⽆需跨过浴缸边
缘。
移动式浴缸凳不能⽤于带有玻璃⻔的淋浴间。 如果您的淋浴间安
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装了玻璃⻔，您可以将其拆下。 将玻璃⻔换成浴帘，这样您就可
以使⽤浴缸凳了。 如有需要，您稍后可以重新安装玻璃⻔。
在何处购买淋浴及浴缸配件
您可以在以下地⽅购买⼿持式淋浴头、淋浴椅或移动式浴缸凳：

医疗⽤品商店或⽹站。
零售药店（Walgreens 或 CVS）。
超级购物中⼼（如沃尔玛或 Target）。
家庭⽤品商店（如 Lowe’s 或 Home Depot）。
⽹上零售商（如亚⻢逊）。

保险计划⼀般不会承保这些配件的费⽤。 在持有处⽅的情况下，
某些计划可能会承保淋浴椅和移动式浴缸凳的费⽤。 在购买您所
需的器材之前，请与保险公司确认您的保险计划承保范围。 如果
您的计划承保，请向您的医疗保健提供者索要处⽅。 按照保险公
司的说明投保。
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如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
About Durable Medical Equipment: Shower and Bathtub Accessories -
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