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https://www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
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https://www.mskcc.org/pe

	关于回肠造口闭合术
	关于回肠造口闭合术
	关于回肠造口术
	关于回肠造口闭合术

	回肠造口闭合术前
	为您的手术做好准备
	关于饮酒
	关于吸烟
	关于睡眠呼吸暂停
	使用 MSK MyChart
	关于手术后加速康复 (ERAS)

	手术前 30 天内
	术前检查 (PST)
	确定您的照护者
	填写医疗护理委托书
	购买清流质
	购买对乙酰氨基酚 (Tylenol®) 和布洛芬（Advil® 或 Motrin®）

	手术前 7 天
	遵循医疗保健提供者关于服用阿司匹林的指示
	停止服用维生素 E、复合维生素、草药和其他膳食补充剂

	手术前 2 天
	停用非甾体抗炎药 (NSAID)

	手术前 1 天
	遵循清流质饮食
	留意手术时间
	进食指导说明

	手术当天
	液体摄入指导说明
	遵医嘱服药
	注意事项
	随身携带的物品
	当您到达医院后
	为手术做好准备
	手术期间


	回肠造口闭合术后
	在麻醉复苏室 (PACU) 里
	止痛药
	转移到医院病房

	在医院病房中
	管理疼痛
	四处走动和散步
	锻炼肺部
	饮食
	伤口护理
	为出院作准备
	出院

	居家
	填写您的恢复情况跟踪
	伤口护理
	管理疼痛
	管理肠道功能的变化
	淋浴
	饮食
	膳食补充剂和药物
	体力活动和运动
	凯格尔练习
	驾驶
	返回工作岗位
	随访预约
	情绪的管理

	何时电话联系您的医疗保健提供者
	联系方式


	支持服务
	MSK 支持服务
	外部支持服务

	教育资源


