
患者及照护者教育

关于阴茎超声检查
本信息介绍了阴茎超声检查前和检查期间的预期情况。
超声检查是⼀种成像检查。 该检查利⽤声波来⽣成⾝体内部的图像。
阴茎超声检查可显⽰进出阴茎的⾎流情况。 如果您有阴茎弯曲，这项检查还可以测量弯曲度。 这些都有助于医⽣决定哪种治疗⽅法最适合
您。
超声检查时，您的伴侣或其他家庭成员不得在场。 超声检查后，在医⽣与您讨论检查结果和治疗计划时，他们可以陪在您⾝边。

预约阴茎超声检查之前
如果您正在服⽤降压药，请确保在超声检查当天服⽤。 如果⾎压过⾼，我们需要重新安排超声检查时间。
如果您服⽤西地那⾮ (Viagra )、阿伐地尔 (Stendra ) 或伐地那⾮ (Levitra ) 或他达拉⾮ (Cialis )，超声检查预约当天请勿服⽤。
如果您使⽤阴茎注射剂（Trimix、Bimix 或 papaverine），超声检查预约前 24 ⼩时（1 天）和预约后 24 ⼩时内请勿注射。
我们建议您在超声检查当天穿宽松的裤⼦。

阴茎超声检查预约期间
阴茎超声检查需要在阴茎硬性勃起时进⾏。 按时到达预约地点⾮常重要。 这样可以留出⾜够时间来确保您的阴茎硬性勃起。
预约期间，您可能会⻅到执业护理师 (NP)、注册护⼠ (RN)、进修医⽣（医⽣），或三者皆有。 这些医疗保健提供者中可能有 1 位或多位是
⼥性。
超声检查前
NP 或 RN 会在您的阴茎轴⼀侧注射药物。 他们会使⽤⼀根短⼩的针头。 可能会有轻微不适，但应该不会感到疼痛。 他们注射的药物将帮助
您勃起。
注射完毕后，NP 或 RN 将离开诊室。 房间⾥的 iPad 上会有⾊情视频。 您可以根据⾃⾝意愿进⾏观看，但不作强制要求。
超声检查期间
当您准备好后，会有⼀名进修医⽣进⼊房间。 ⾸先，他们会检查您勃起的硬度。 如果需要更硬，他们会向您的阴茎轴注射更多药物。
接下来，进修医⽣会在您的阴茎上涂抹⼀种特殊的超声凝㬵。 他们会在您的阴茎外侧移动⼀种称为“探针”的⼩型器械。 如果您有阴茎弯
曲，或其他可能患有佩罗尼⽒病的体征，则他们会对您的阴茎进⾏测量。
超声检查后
阴茎超声检查后，您需要在办公室留观⾄少 30 分钟。 这样可以留出时间，确保您的勃起完全消失。 如果勃起不能⾃⾏消失，您将需要药物
来帮助消除勃起。 NP 或进修医⽣将为您的阴茎轴注射 1 次或多次逆转注射药物。  
在此期间，医⽣会向您说明超声检查的结果。 他们还会与您讨论您的治疗计划。
整个预约就诊过程⼤约需要 60 到 90 分钟。

阴茎超声检查后
如果您使⽤阴茎注射剂（Trimix、Bimix 或 papaverine），超声检查后 24 ⼩时内请勿注射。

联系信息
如果您有任何疑问，请您直接联系您的医疗团队成员。 您可以在周⼀⾄周五上午 8 点⾄下午 5 点通过我们的患者⻔⼾⽹站 MSK MyChart 与
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他们取得联系。 将在 24 ⼩时内给予答复。 如需了解更多信息（包括 MSK MyChart 注册说明），请阅读与医疗团队沟通：何时致电或使⽤
MSK MyChart (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-team-mymsk)。
如果您需要在下午 5:00 之后、周末或节假⽇联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。
.
有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
About Your Penile Ultrasound - Last updated on March 9, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
上次更新时间
三⽉ 9, 2022
Learn about our Health Information Policy.

请告诉我们您的想法
请告诉我们您的想法
您的反馈有助于我们改进所提供的教育信息。 您的医疗团队将⽆法看到您在本反馈表中填写的任何内容。 请勿通过反馈表表达您的医
疗需求。 如果您对⾃⼰接受的医疗服务有任何疑问，请联系您的医疗保健提供者。

我们会阅读所有反馈，但不会回答任何问题。 请勿在本反馈表中填写您的姓名或任何个⼈信息。
该信息是否易于理解？

 
是

 
尚可

 
否

我们应该更清楚地解释哪些⽅⾯？

请勿输⼊您的姓名或任何个⼈信息。
提交
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https://www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-team-mymsk
tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts
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