
患者及照护者教育

⽆脾患者的疫苗记录
本信息将帮助您了解在脾脏被切除或功能减弱时所需接种的疫苗。
您收到本资源是因为您：

已经或将要切除全部或部分脾脏。 这称为脾切除术。
曾接受过放射治疗导致脾脏功能减弱，抗感染能⼒也低于正常⽔平。 这称为功能性⽆
脾。

脾脏是⼈体免疫系统的重要组成部分。 没有脾脏或脾脏功能减弱，则发⽣细菌感染的⼏
率会更⾼。 您可以通过接种推荐的疫苗来预防这类感染。

疫苗与⼿术
如果您知道⾃⼰要做⼿术，请在⼿术前⾄少 14 天接种疫苗。
如果您接受的是计划外⼿术，您必须在⼿术后等待⾄少 14 天才能开始接种疫苗。

疫苗种类
您将需要接种多种疫苗。 医疗保健提供者将告知您应该接种哪些疫苗。 所有疫苗均以肌
⾁注射的⽅式给药。

B 型流感嗜⾎杆菌 (Hib) 结合疫苗。 该疫苗有助于预防 Hib 疾病。 Hib 疾病可能引发
脑膜炎（脑部和脊髓肿胀）、肺炎（导致肺部积液的炎症）和其他严重疾病。 这类疾
病可导致残障或死亡。
肺炎球菌疫苗。 该疫苗有助于预防肺炎球菌感染。 肺炎球菌可引起肺炎、脑膜炎和其
他可导致死亡的严重疾病。
脑膜炎球菌疫苗。 该疫苗有助于预防脑膜炎。 为了提供更⼴泛的保护，有三种脑膜炎
球菌疫苗可供选择：Penmenvy 、Menveo  和 Bexsero 。® ® ®
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如果您刚开始接种脑膜炎球菌疫苗，最好是接种 Penmenvy。 单独接种该款疫
苗，即可预防 Menveo 和 Bexsero 所预防的所有脑膜炎球菌类型。
如果您尚未开始接种脑膜炎球菌疫苗，则应接种 2 剂 Penmenvy，间隔 6 个⽉。
如果接种后仍有感染⻛险，您将接种 Menveo 和 Bexsero 作为加强剂。
如果您已经开始接种 Menveo 和 Bexsero 脑膜炎球菌疫苗，则应继续接种。

Menveo 分 2 次接种，间隔 12 周。 每 5 年进⾏⼀次加强接种。
Bexsero 分 2 次接种，间隔 6 个⽉。 如果您在 6 个⽉前接种了第⼆剂，则应在
接种第⼆剂后⾄少 4 个⽉接种第三剂。 1 年后再注射⼀次加强剂，然后根据需
要每 2 ⾄ 3 年接种⼀次。

灭活流感疫苗。 该疫苗有助于预防流感。
应每年接种流感疫苗。 通常是在初秋时接种。
您可以在接种其他疫苗的同时接种流感疫苗。

疫苗记录
这些疫苗不能同时接种。 因此要分成⼏轮接种。 医疗保健提供者将帮助您决定接种哪些
疫苗以及接种时间。 如果您已经接种过此类疫苗，请告知医疗保健提供者。
前往您的初级医疗保健提供者处就诊时，请携带本记录，以便您的疫苗接种保持最新状
态。
⼤多数⼈都可以在 MSK 接种第⼀轮疫苗。 之后，您可以在初级医疗保健提供者处接种其
余疫苗。 如果您的初级医疗保健提供者有任何问题，他们可以致电您在 MSK 的医疗保健
提供者。

疫苗 接种⽇期 加强针到期⽇期 复种⽇期
B 型流感嗜⾎杆菌结合
疫苗

 ⽆ ⽆

20 价肺炎球菌结合疫苗
(PCV20)

 ⽆ ⽆

脑膜炎球菌疫苗
(Penmenvy)

 第 1 剂后 6 个⽉：
_______

如果接种完 Penmenvy 疫苗
后仍有⻛险，您将接种
Menveo 和 Bexsero 疫苗。
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脑膜炎球菌疫苗
(Menveo)

 接种第 1 剂后 12 周：
_______

每 5 年⼀次。

脑膜炎球菌疫苗
(Bexsero)

 第 1 剂后 6 个⽉：
_______
如果您在 6 个⽉前接种
了第 2 剂，则在接种第
2 剂后 4 个⽉：
_______

1 年后，然后根据需要每 2 ⾄
3 年接种⼀次。

流感疫苗  ⽆ 每年。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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