
患者及照护者教育

乳房针定位
本信息介绍了您在 Memorial Sloan Kettering (MSK) 进⾏的乳房针定位医疗程序。
乳房针定位是⼀种准确找到异常乳腺组织并标记其位置的医疗程序。 这将帮助您的医⽣
在⼿术期间轻松找到该部位。

医疗程序前
取下⽪肤上的医疗设备
您可能在⽪肤上佩戴了某些医疗设备。 在进⾏扫描或医疗程序前，某些医疗设备制造商
会建议您取下：

连续⾎糖监测仪 (CGM)
胰岛素泵

您可以与您的医疗保健提供者讨论将您的预约安排在更接近您需要更换这些设备的⽇期。
扫描或⼿术结束后，请确保您有⼀个额外的设备可供佩戴。
您可能不确定如何在不佩戴设备时管理您的⾎糖。 如果不确定，请在预约前询问治疗您
糖尿病的医疗保健服务提供者。

医疗程序当天
在医疗程序当天，请勿在乳房、乳头或腋下涂抹任何产品。 包括粉末制品、除臭剂、
⾹⽔、古⻰⽔和乳霜。
请穿⼀件容易脱掉的衬衫。
请遵循医疗保健提供者给予您的任何其他指⽰。

医疗程序期间
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乳腺定位程序将在乳房 X 光检查（此时会对乳房进⾏压迫）过程中进⾏。 如果医⽣⽆法
通过乳房 X 光检查看到异常组织，您可能需要接受超声和磁共振成像 (MRI) 检查。 这些成
像程序将帮助医⽣找到异常组织。
医⽣找到异常组织后，放射科医⽣会在该部位注射局部⿇醉剂（⽤于⿇醉某个部位的药
物）。
⿇醉后，放射科医⽣会将⼀根带有细线的针头插⼊您的乳房。 他们会通过乳房 x 光检查为
您的乳房拍摄⼀系列影像，以确保针头的位置正确。 然后，他们会抽出针头，将线留在
您的乳房内。 您将拍摄另⼀组影像，⽤来显⽰线的准确位置。
线上覆有⼀块纱布，并贴在您的⽪肤上。 在⼿术期间，外科医⽣会利⽤该线找到异常的
乳腺组织。

医疗程序完成之后
医疗程序完成之后，MSK ⼯作⼈员将带您到放射科乳腺影像部安排下次就诊。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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