
患者及照护者教育
疑似或实际外渗的护理
本信息介绍了如何护理疑似或实际外渗。
外渗是指药物从静脉渗漏到周围组织。 这会导致⽪肤刺激、⽔泡
和开放性伤⼝。 静脉注射 (IV) 导管插⼊⽪肤的任何地⽅都可能会
发⽣外渗。
您收到本信息是因为给您注射的部分药物有可能渗漏到了您的组织
中。
为了减轻可能出现的任何疼痛和刺激，请遵循以下说明。
护理外渗部位

在接下来的 48 ⼩时（2 天）内，每天在外渗部位
________________ 敷 4 ⾄ 5 次。 每次 20 分钟。 这将有助于
减轻肿胀和不适。
在接下来 24 到 48 ⼩时内，尽可能经常⽤枕头垫⾼患处。 患处
是指外渗部位及其周围区域。 这样做有助于减轻肿胀，改善患
处的⾎液供应。
⽤温和的肥皂淋浴并轻轻擦⼲患处。 请勿⽤任何东西浸泡患
处。
如果医疗保健提供者为您提供了治疗外渗的药物，请遵照其指
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⽰将药物涂抹在外渗部位。 除⾮医疗保健提供者要求，否则请
勿在患处涂抹任何其他乳液、乳膏或软膏。
外出前遮盖患处，防⽌阳光照射。 阳光会加重刺激。
避免对患处施加压⼒。
在患处周围穿着宽松的⾐服。 紧⾝⾐物会刺激患处。
请勿按摩或揉搓患处周围。

何时电话联系您的医疗保健提供者
如果出现以下情况，请致电您的医疗保健提供者：

患处或周围区域发⽣任何变化，例如：
新发或加重：

疼痛或烧灼感
发红或其他⽪肤颜⾊变化
肿胀

患处附近⽪肤破损。
患处附近出现⽔泡或任何溢液。
患处附近区域⿇⽊、刺痛或感觉改变。
触摸⽪肤时感觉发热或发烫。

患处活动不便，如⽆法弯曲⼿臂。
发热达 100.4℉ (38 ℃) 或更⾼。
任何其他问题或顾虑。
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随访护理
如果渗漏药物为化疗药物，护⼠会在外渗发⽣的第⼆天致电给您。
他们会查看您的情况并询问您的感受。 接下来 3 到 6 周内，护⼠
将继续每周给您打⼀次电话。 他们会告知您需要护理外渗部位多
⻓时间。
请务必给护⼠预留电话号码，以便他们能联系到您。 如果您错过
了来电，请致电 ____________________ 与护⼠联系。

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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