
患者及照护者教育

⼿术后咀嚼⼝⾹糖
本资源介绍了⼿术后咀嚼⼝⾹糖如何帮助您的肠道恢复正常运动。 肠道由⼩肠和⼤肠
（结肠）组成。
有时，肠道运动在⼿术后会减慢或停⽌⼀段时间。 这种现象称为术后肠梗阻。 它会导
致：

不适。
恶⼼（感觉想吐）。
呕吐。
住院时间更⻓。

术后咀嚼⼝⾹糖有助于预防术后肠梗阻，缩短恢复时间。 其作⽤⽅式如下。
咀嚼⼝⾹糖能使您的消化系统运转起来。 当您咀嚼⼝⾹糖时，您的⾝体会分泌唾液。
可有助于启动消化系统和肠道运动。
会让肠道蠕动次数更多。 咀嚼⼝⾹糖可以激活消化道的肌⾁。 可以帮助⻝物和废物更
快地移动通过肠道。
可以减轻不适。 当您的肠道蠕动次数更多时，令您不适和不舒服的腹胀就会减少。
可以缩短您的住院时间。 术后咀嚼⼝⾹糖的患者恢复得更快。 此类患者也⽐不咀嚼⼝
⾹糖的患者更快出院。

⼿术前及⼿术完成之后的预期情况
当您预定做⼿术时，您的医疗保健提供者会和您讨论术后咀嚼⼝⾹糖的问题。 如果您愿
意，您可以在⼿术当天带⼀包⼝⾹糖。 最好选择⽆糖⼝⾹糖。 这有助于保护您的⽛⻮，
保持⾎糖稳定。
⼿术前⼀晚午夜后请勿咀嚼⼝⾹糖。
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术后，每天 3 次，每次咀嚼⼀粒⽆糖⼝⾹糖 30 分钟。 最好在早上、中午左右和晚上咀
嚼。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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