
患者及照护者教育

关于输⾎和输⾎前检测的常⻅问题
本信息回答了有关输⾎前⾎液检测的常⻅问题。

什么是输⾎？
输⾎是指通过静脉注射 (IV) 导管输⼊献⾎。 还可以通过植⼊输液港、中央静脉导管 (CVC)
或经外周静脉置⼊中⼼静脉导管 (PICC) 输⾎。
⾎液由不同的成分（部分）组成。 ⾎液的主要成分是红细胞、⽩细胞、⾎⼩板和⾎浆。
在输⾎过程中，⼈体能够获得⼀种或多种⾎液成分。 您的医疗团队将告知您预期情况。
如需了解更多信息，请阅读关于输⾎ (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/about-blood-transfusion)。

什么是⾎型测定和抗体筛查？
⾎型测定和抗体筛查是每名患者在输⾎前均须接受的⼀系列检查。

⾎型指的是⾎型测定。 ⾎型测定可告知我们患者的⾎型和 Rh 类型。 ⾎型可能为 A、
B、AB 或 O 型。Rh 类型可能为阳性 (+) 或阴性 (-)。 它们共同构成了⼈体的⾎型。 我
们需要了解患者的⾎型，才能知道哪种类型的⾎液可供安全输⾎。
筛查是指抗体筛查。 筛查是为了检测⾎液中的抗体。 抗体是指免疫系统产⽣的蛋⽩
质。 了解⾎液中可能会与输⾎产⽣反应的抗体⾮常重要。

我们将抽取⾎液样本进⾏⾎型测定和抗体筛查。 样本将送⾄曼哈顿的 MSK 中央⾎库接受
检测。
如果您是在地区⻔诊点接受输⾎，我们将在输⾎前 1 到 2 天采集⾎液样本。

什么是抗体筛查阳性？
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抗体筛查阳性意味着我们在⾎液中发现了有可能导致输⾎出现问题的反应。 如果抗体筛
查呈阳性，我们将对您进⾏更多检查。

如果抗体筛查呈阳性，为什么还需要做更多检查？
进⼀步检查可能会表明⾎液中含有与红细胞发⽣反应的抗体。 确定这些抗体及其反应物
⾮常重要。
⼀旦了解抗体对什么产⽣反应，我们可以选择不会引起反应的供⾎。 这称为相容性⾎
液。 输⾎不相容可能会⾮常危险。

抗体筛查阳性后进⾏的检查需要多⻓时间？
完成检查所需的时间各不相同。 平均⽽⾔，在 MSK 中⼼⾎库收到⾎液样本后需要 3 到 4
个⼩时的时间。 对于某些抗体复杂的患者，检测时间可能更⻓，有时甚⾄需要数天。

存在红细胞抗体是什么意思？
红细胞抗体意味着您的免疫系统能识别出您本⼈红细胞与供体红细胞之间的差异。 免疫
系统会产⽣抗体以标记供体红细胞，以便将其清除出体外。
如果您接受的供⾎不相容，红细胞抗体会引发⾮常严重的反应。
因此，找到与红细胞抗体相容的供⾎⾮常重要。 这需要额外的测试和更多的时间。 在输
⾎前，您可能需要等待更⻓时间。

什么是交叉配⾎？
交叉配⾎是指我们将您的⾎液与供体红细胞进⾏对⽐检测，以确保两者完全相容。 这是
⼀项重要检测，有助于我们了解输⾎时应使⽤何种⾎液。 如果您的抗体筛查呈阳性，交
叉配⾎会更加重要。 交叉配⾎可以降低发⽣反应的⻛险。

需要多久进⾏⼀次⾎型测定和抗体筛查？
如果您需要输⾎，且距离上次⾎型测定和抗体筛查已超过 3 天，则需要再进⾏⼀次。
每次输⾎后，免疫系统都有可能开始产⽣新的抗体。 我们每 3 天重复⼀次⾎型测定和抗
体筛查，以查明新的抗体。 我们还会检查过去发现的红细胞抗体。
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我感觉不适。 为什么不能通过输⾎获得帮助？
有时，输⾎的⻛险⼤于益处。 例如，如果您的⾎球计数超过⼀定⽔平，则输⾎可能弊⼤
于利。
MSK 针对有关何时需要输⾎设有相应标准（规则）。 MSK 的医⽣⼩组和其他专家根据最
新证据制定了此类标准。 这些标准既考虑了输⾎的益处，还将输⾎的潜在⻛险纳⼊考
量。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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