
患者及照护者教育
⼉科⼲细胞移植过程中的常⽤药物
本信息列出了⼉科⼲细胞移植前、移植期间或移植后的常⽤药物。
医疗保健提供者将与您讨论当前应服⽤的药物，包括药物名称和需
要服药的原因。 在本资源中，“您”指您或您的孩⼦。
补充剂

叶酸：⼈体产⽣正常⾎细胞所需的⼀种维⽣素。
氯化钾/磷钾：⼀种钾补充剂。 ⼈体肌⾁（包括⼼脏）正常⼯作
需要钾。
氧化镁/⼤⾖镁：镁补充剂。 ⼼脏需要镁才能正常运作。
多种维⽣素：⼀种维⽣素补充剂，可能含铁。
维⽣素 K：⼈体需要的⼀种维⽣素，以便⾎液凝固。

预防 GVHD
以下药物可⽤于预防或治疗移植物抗宿主病 (GVHD)。 包括：

霉酚酸酯 (CellCept )
环孢霉素 (Neoral )
他克莫司 (Prograf )
西罗莫司 (Rapamune )
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甲氨蝶呤（低剂量）
抗病毒药物
以下药物可⽤于预防或治疗病毒感染（如⽔痘和带状疱疹）。 移
植期间有时会出现的其他病毒感染，包括巨细胞病毒 (CMV)、⼈类
疱疹病毒 (HHV6)、腺病毒和 BK 病毒。 包括：

阿昔洛⻙ (Zovirax )
膦甲酸 (Foscavir )
更昔洛⻙ (Cytovene )
西多福⻙ (Vistide )
来特莫⻙ (Prevymis )
缬更昔洛⻙ (Valcyte )

抗真菌药物
以下药物可⽤于预防或治疗真菌感染。 包括：

氟康唑 (Diflucan )
两性霉素 (AmBisome )
伏⽴康唑 (Vfend )
⽶卡芬净 (Mycamine )
泊沙康唑 (Noxafil )
艾沙康唑 (Cresemba )
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抗恶⼼药物
以下药物可⽤于预防或治疗恶⼼（想要呕吐的感觉）和呕吐症状。
包括：

昂丹司琼 (Zofran )
羟嗪 (Vistaril )
甲氧氯普胺 (Reglan )
格拉司琼 (Kytril )
劳拉西泮 (Ativan )
屈⼤⿇酚 (Marinol )
福瑞普坦 (Emend )
苯海拉明 (Benadryl )

抗酸药物
以下药物可⽤于减少胃酸分泌。 包括：

泮托拉唑 (Protonix )
兰索拉唑 (Prevacid )
雷尼替丁 (Zantac )
奥美拉唑 (Prilosec )
艾索美拉唑镁 (Nexium )

⽌痛药
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以下药物可⽤于管理疼痛和不适。 您可以⼝服（通过⼝腔）、静
脉注射（通过静脉）或经⽪（使⽤⽪肤贴⽚）来给药。 还可以通
过⼀种名为“患者⾃控镇痛 (PCA)”的特殊⽌痛泵来接受⽌痛药。
通过 PCA，您可以⾃⾏施⽤安全可控剂量的药物。 ⽌痛药的⽰例
包括：

阿⽚类药物，如吗啡（DepoDur 、Duramorph、MS
Contin ）、氢吗啡酮 (Dilaudid ) 或芬太尼（Duragesic 、
Subsys ）
⾮甾体抗炎药，如对⼄酰氨基酚 (Tylenol )

激素（⼥性）
当⾎⼩板计数较低时，以下药物可⽤于预防阴道出⾎。 包括：

炔诺孕酮 (Ovral )
炔诺孕酮和炔雌醇 (Lo-Ovral )
醋酸甲羟孕酮 (Provera )
亮丙瑞林 (Lupron )
醋酸甲羟孕酮 (Depo-Provera )
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如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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