
患者及照护者教育
桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎
本信息介绍了什么是桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎。 此外，还说明了⼀
些常⻅的病因和症状，以及如何治疗。
关于桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎
桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎是⼀种影响⼿腕肌腱的常⻅疼痛性疾病。
肌腱是连接肌⾁和⻣骼的组织。 腱鞘（保护层）包裹着⼿腕的肌
腱，使其易于滑动（⻅图 1）。
这让您能够转动⼿腕、⽤⼿抓握和⽤⼿指捏。 患上桡⻣茎突狭窄
性腱鞘炎后，腱鞘会肿胀。 这会导致疼痛，并限制⼿腕和拇指的
活动范围。

图 1. 患有桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎的⼿
腕

桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎的成因
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桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎的部分成因如下：
反复做相同的⼿腕动作，如：

打字。
编织。
使⽤锤⼦。
⻓时间抱婴⼉。
提举沉重的购物袋。

⼿腕部位拉伤或受伤。
导致全⾝肿胀的健康问题，如类⻛湿性关节炎。 类⻛湿性关节
炎是⼀种导致关节肿胀和疼痛的疾病。

桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎的症状
桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎的部分症状（体征）如下：

⼿腕⼀侧、拇指根部下⽅疼痛。 移动拇指会使疼痛加剧。
⼿腕疼痛蔓延⾄前臂和拇指。
⼿腕处轻度（轻微）肿胀、发红或发热。
⼿腕拇指侧附近有⼀个充满液体的囊肿。 囊肿是⼀个囊状的组
织袋。

医疗保健提供者可以根据您的症状和体检结果判断您是否患有桡⻣
茎突狭窄性腱鞘炎。 他们还会要求您⽤⼿、⼿腕和拇指做某些特
定动作。
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⼤多数⼈不需要对⼿腕进⾏ X 光检查。 如果需要的话，您的医疗
保健提供者将会告知您。
桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎的治疗
有多种治疗⽅法可以帮助缓解桡⻣茎突狭窄性腱鞘炎的症状。 症
状改善或消失所需的时间因⼈⽽异。
治疗⽬标
治疗的⽬标包括：

减轻⼿腕疼痛和肿胀。
保持⼿腕关节正常⼯作。
防⽌病情复发。

治疗类型
接受哪种治疗取决于出现症状的时间⻓短。 还取决于症状的严重
程度。 请与您的医疗保健提供者讨论最适合您的治疗⽅法。
根据您的症状，医疗保健提供者可能会建议您采取以下治疗⽅法：
预防进⼀步疼痛和肿胀的治疗

请避免以下⾏为：
导致拇指和⼿腕疼痛的动作。
反复做相同的拇指和⼿腕动作。
活动⼿腕时捏⼿指。

佩戴夹板。 夹板是⼀种⽀撑装置，可以保护拇指和⼿腕以防其
3/5



移动。 该装置能使您的拇指和⼿腕保持中⽴位置（不向上或向
下弯曲），不会造成劳损。 医疗保健提供者将告诉您如何佩戴
夹板。

减轻疼痛和肿胀的治疗⽅法
服⽤⾮甾体抗炎药 (NSAID)。 常⻅ NSAID 如下：

布洛芬 (Advil , Motrin )
萘普⽣ (Aleve , Naprosyn )
塞来昔布 (Celebrex )
美洛昔康 (Mobic )
双氯芬酸 (Voltaren )

NSAID 可能会导致⼀些副作⽤。 请询问医疗保健提供者了解
这些药物对您是否安全。

给⼿腕进⾏类固醇注射。 如果尝试了其他治疗⽅法后疼痛仍未
消失，您可以进⾏类固醇注射。 注射类固醇可在数周或数⽉内
缓解疼痛和肿胀。
在⼿腕上冰敷或热敷。 您的医疗保健提供者将告诉您应该使⽤
哪种⽅法。

使⽤冰敷时：
请将冰袋或冷敷袋放在⼿腕上 10 分钟。 每次敷在⼿腕上
的时间不要超过 10 分钟。 冰敷超过 10 分钟可能会损伤组
织（肌腱）。
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每 4 到 6 ⼩时重复⼀次。
使⽤热敷时：

将暖⽔壶或热敷垫放在⼿腕上 15 分钟。 每次敷在⼿腕上
的时间不要超过 15 分钟。 在将暖⽔壶或热敷垫放在⼿腕
上之前，请确保其温度不会过热。 请⼩⼼不要烫伤⾃⼰。
每 4 到 6 ⼩时重复⼀次。

与物理治疗师 (PT) 或职业治疗师 (OT) 合作。 医疗保健提供者
可能会建议您与 PT 或 OT 合作，他们可以：

指导您如何在佩戴夹板的情况下进⾏⽇常活动。
帮助您改变家庭和⼯作活动，以减轻⼿腕承受的压⼒。
教您如何在康复过程中锻炼⼿臂、⼿腕和⼿部，让这些部位
更加强壮。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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