
患者及照护者教育
关于 Ommaya 储液囊和 Ommaya 引流
的常⻅问题：⼉童、⻘少年和年轻成⼈
须知
本信息回答了有关 Ommaya 储液囊和 Ommaya 引流的⼀些常⻅
问题。 在本资源中，“您”和“您的”均指您或您的孩⼦。
关于 Ommaya 储液囊
什么是 Ommaya 储液囊？
Ommaya 储液囊是⼀种柔软的塑料圆顶状装置，置于头⽪下。 其
尺⼨约为 25 分硬币⼤⼩。 Ommaya 储液囊由 2 个部分组成（⻅
图 1）。

储液囊位于头⻣顶部，头⽪下⽅。 其内部有⼀个容纳液体的空
间。
导管是⼀种细⻓的软管，与头⻣顶部相连。 它置于⼤脑的⼀个
脑室中（⻅图 2）。

脑室是产⽣脑脊液的中空空间。 脑脊液也称为 CSF。 这是⼀种在
⼤脑和脊髓内部和周围流动的透明液体。 可以起到缓冲作⽤，保
护⼤脑和脊髓免受损伤。 CSF 还能为脑细胞提供营养，运⾛脑细
胞中的废物。
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图 1. Ommaya 储液囊 图 2. Ommaya 储液囊的放置
为什么需要 Ommaya 储液囊？

Ommaya 储液囊将帮助您的医疗保健提供者：
采集 CSF 样本。 您的医疗保健提供者可以检查您的脑脊液是否
有癌细胞或感染。
将药物注⼊ CSF。 他们可以通过 Ommaya 储液囊将化疗、抗
⽣素和单克隆抗体（⼀种在实验室中制造的蛋⽩质，⽤于治疗
某些类型的癌症）注⼊ CSF。

这些程序称为 Ommaya 储液囊引流。 如果使⽤ Ommaya 储液
囊，您可能需要接受较少量的脊椎穿刺。
如何置⼊ Ommaya 储液囊？
您的 Ommaya 储液囊将在⼿术期间放置。 神经外科医⽣会向您解
释⼿术的细节。 护⼠将帮助您做好准备，并向您提供⼀份名为 关
于在 MSK ⼉科进⾏的 Ommaya 储液囊放置⼿术
(www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
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education/about-your-ommaya-reservoir-placement) 的资
源。
置⼊ Ommaya 储液囊后是否会出现副作⽤？
⼤多数⼈在接受 Ommaya 储液囊置⼊⼿术后不会有任何副作⽤。
您可能会感到头部放置储液囊的位置有⼀点凸起。 您应该不会感
到任何疼痛。
Ommaya 储液囊是否可以取出？
除⾮ Ommaya 储液囊出现问题，否则通常不会取出。 您需要再做
⼀次⼿术才能取出储液囊。 这会增加感染或出现其他问题的⻛
险。
置⼊ Ommaya 储液囊后，我的活动是否会受到限制？

Ommaya 储液囊置⼊⼿术后⾄少 4-6 周内，请勿进⾏任何接触
性运动。 接触性运动包括⾜球、拳击和摔跤。 这段时间可以让
您的切⼝（⼿术切⼝）愈合。
请与神经外科医⽣讨论何时可以重新开始健⾝课程和接触性运
动。 如有需要，记得戴头盔。 这样可以降低头部受伤的⻛险。
如果您意外撞到头部储液囊的置⼊位置，可能会在短时间内感
到轻微疼痛。 您也可能会出现头痛。 如果您撞到头部且储液囊
周围出现肿胀，请⽴即致电医疗保健提供者。

我应该如何护理 Ommaya 储液囊？
您的 Ommaya 储液囊不需要任何特殊护理。 您可以像往常⼀样洗
头。
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关于 Ommaya 储液囊引流
我是否需要做些什么来为 Ommaya 储液囊引流做好准备？
如果您对碘过敏，请告知医疗保健提供者。 通常，在进⾏
Ommaya 储液囊引流前，我们会使⽤消毒剂聚维酮碘 (Betadine )
清洁您的⽪肤。 消毒剂是⼀种能够杀死细菌和其他病菌的液体。
如果您对碘过敏，医疗保健提供者会使⽤另⼀种消毒剂。
您不需要为引流做任何其他准备。 您可以照常饮⻝和服⽤药物。
某些患者可能会在引流后进⾏另⼀次扫描或⼿术。 如果您要接受
⿇醉，请遵照医疗保健提供者的指⽰进⻝、饮⽔和服药。 ⼿术期
间，会对您进⾏⿇醉（使⽤药物使您⼊睡）。
Ommaya 储液囊引流过程中会发⽣什么？
医疗保健提供者将在检查室或病房内为您进⾏ Ommaya 储液囊引
流。 您⽆需下床。
进⾏ Ommaya 储液囊引流期间，医疗保健提供者将采取以下措
施。

1. 医疗保健提供者将轻轻触摸您的 Ommaya 储液囊。 他们会向
下按压⼏次以进⾏抽吸。 这会将⼀些 CSF 吸⼊储液囊。

2. 医疗保健提供者可能会要求您仰卧。 他们会⽤抗菌剂清洁您的
⽪肤。

3. 医疗保健提供者会将⼀根带有连接管的⼩针插⼊ Ommaya 储液
囊（⻅图 3）。 他们这样做时，您可能会感到有些不适。 他们
会⽤针头抽出少量 CSF。 CSF 将通过针头和管道流⼊注射器。
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医疗保健提供者可能会将部分 CSF 送到实验室，以检查是否
有癌细胞或感染。
如果您在引流过程中接受药物治疗，则医疗保健提供者可能
会在注射器中保存⼀些 CSF。 放⼊药物后，他们会使⽤注射
器来冲洗您的 Ommaya 储液囊（参⻅步骤 4 ）。

4. 如果您在引流期间接受药物治疗，医疗保健提供者会将药物缓
慢注⼊您的 Ommaya 储液囊。 然后，他们将使⽤注射器中保
存的 CSF 对储液囊进⾏冲洗。 这有助于将药物推⼊脑室。

5. 医疗保健提供者将拔出针头，⽤纱布轻轻按压约 1 分钟。 这是
为了防⽌任何 CSF 渗出。 然后，他们可能会⽤绷带 (Band-
Aid ) 覆盖该区域。

图 3. Ommaya 储液囊引
流过程

Ommaya 储液囊引流需要多⻓时间？
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Ommaya 储液囊引流通常需要 15 分钟左右。
我什么时候可以恢复正常活动？
请咨询医疗保健提供者您何时可以恢复正常活动。 ⼤多数⼈可以
⻢上开始。 其中包括洗头。 您的 Ommaya 储液囊不需要任何特
殊护理。
何时电话联系您的医疗保健提供者
如果出现以下情况，请致电您的医疗保健提供者：

发热 ≥ 100.4℉ (38 ℃)。
储液囊部位周围压痛、发红或肿胀。
从储液囊中流出清澈、带⾎或脓样分泌物。
头痛。
呕吐。
颈强直。
视⼒模糊。
意识模糊。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
Common Questions About Ommaya Reservoirs and Taps: Information
for Children, Teens, and Young Adults - Last updated on July 3, 2024
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