
患者及照护者教育
化疗药物泄漏或溢出时遵循 4C 原则
本信息是化疗药物泄漏或溢出时的快速处理指南。
第 1 步：夹闭

戴上 2 副⼀次性⼿套。
佩戴⼀次性⼝罩。
夹紧导管。
如果您有输液泵，请将其关闭。

第 2 步：封存
将化疗容器和导管装⼊密封的塑料袋中。
⽤纸⼱吸⼲溢出物。 将其与化疗容器和导管⼀起放⼊塑料袋
中。
将沾有化疗药物的⾐服、床单和⽑⼱放⼊另⼀个密封的塑料袋
中。 如果⽆法⽴即清洗，请将塑料袋密封。

第 3 步：清洁
1. 清理溢出物。

⽤洗碗皂或洗⾐液和⽔清洗该区域。
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将脏纸⼱和清洁⽤品放⼊装有化疗药物的塑料袋中。
2. 如果化疗药物弄到或沾上⽪肤，⽤肥皂和⽔清洗患处。
3. ⽤热⽔清洗⾐物、床单和⽑⼱。 请勿随其他物品⼀起清洗。
4. 取下⼿套。 将其放⼊装有化疗药物的塑料袋中。 将袋⼦封紧，

然后放⼊另⼀个密封袋中。 洗⼿⾄少 20 秒钟。
5. 取下⼝罩。 请将其与普通垃圾丢置在⼀起。
6. 下次预约就诊时带上密封袋。 请勿将密封袋与普通垃圾丢置在

⼀起。
第 4 步：致电
请⽴即致电医⽣办公室，了解更多指⽰。
如果您不确定拨打哪个号码，请致电 212-639-2000。
泄漏应急包
准备⼀个泄漏应急包，其中包含以下⽤品。 请将该应急包放在可
以轻松触及的位置。
⽤品

2 双⼀次性⼿套。
1 副⼀次性⼝罩。
纸⼱或可扔掉的吸⽔⽑⼱。
洗碗皂或洗⾐液。
3 个密封塑料袋（1 加仑或更⼤尺⼨）。
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tel:+1-212-639-2000


有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
Follow the 4 Cs if Your Chemo Leaks or Spills - Last updated on April 9,
2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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