
患者及照护者教育

胸腺癌治疗后的后续护理
本信息介绍了在 MSK 接受胸腺癌治疗后的后续护理。
治疗结束约 18 个⽉后，您可能符合条件转介⾄胸腺癌幸存者计划。 该计划⾯向已完成胸腺癌治疗的患者。

Please visit www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/video/survivorship-clinics-msk to watch this video.

幸存者执业护理师
在幸存者计划中，将有⼀名幸存者执业护理师 (NP) 为您提供护理。 幸存者 NP 是您的胸腺癌团队中的⼀员，专⻔负责患者治疗结束后的护理
⼯作。 您的幸存者 NP 将在您接受癌症治疗后为您提供照护服务。 他们将帮助您管理癌症对⾝体和情绪的影响，以及治疗的后期影响。 他们
还会注意癌症复发或发展为⼆次癌症的体征。
幸存者 NP 将为您和您的初级医疗保健提供者提供⼀份治疗概况和幸存者护理计划。 如有需要，他们会与您的医疗保健提供者讨论您的护理
事宜。

幸存者⻔诊访视期间的预期情况
在幸存者访视期间，您的 NP 将：

为您进⾏体检（如果您亲⾃前往就诊）。
讨论个⼈病史。
处理治疗的任何副作⽤。
安排 X 光、扫描和⾎液检查等检查项⽬，并与您⼀起查看检查结果。
提供有关健康⽣活⽅式的咨询，如饮⻝、锻炼和戒烟。
建议对其他癌症进⾏筛查测试。
如有需要，帮您转诊⾄其他医疗保健提供者。
如有需要，将开具药物。

每次就诊后，您的 NP 都会与医疗保健提供者分享有关您健康变化的任何重要更新信息。

幸存者资源
我们的癌症治疗结束后的⽣活资源 (RLAC) 项⽬⾯向完成治疗的患者提供社会⽀持、教育和咨询服务。 请致电 646-888-8106 或访问
www.mskcc.org/cancer-care/survivorship/services-survivors 以了解更多信息。
有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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请告诉我们您的想法
请告诉我们您的想法
您的反馈有助于我们改进所提供的教育信息。 您的医疗团队将⽆法看到您在本反馈表中填写的任何内容。 请勿通过反馈表表达您的医
疗需求。 如果您对⾃⼰接受的医疗服务有任何疑问，请联系您的医疗保健提供者。

我们会阅读所有反馈，但不会回答任何问题。 请勿在本反馈表中填写您的姓名或任何个⼈信息。
该信息是否易于理解？

 
是

 
尚可

 
否

我们应该更清楚地解释哪些⽅⾯？

请勿输⼊您的姓名或任何个⼈信息。
提交
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