
患者及照护者教育

如何处置未使⽤的药物
本信息介绍了如何安全处置未使⽤的药物。

处置未使⽤的药物
⼤多数未使⽤的药物不能直接冲⼊厕所或下⽔道。 这种做法会污染⽔源、对野⽣动物造成伤害。
处置未使⽤药物的最佳⽅式是将其带⾄安排的药物回收活动现场。 您可以通过以下途径了解有关药物回收活动的信息：

当地药房。
当地负责回收计划的回收协调员。
所在城市或城镇的政府办公室。
美国缉毒局 (DEA) “回收⽇”⽹站 (www.dea.gov/takebackday)。

处置管制药物
阿⽚类等管制药物具有成瘾性。 这类药物也称为⿇醉剂。 过量或以错误⽅式使⽤阿⽚类药物会导致强烈、有害的持续使⽤需求。 因此，您
必须以不同于对待其他药物的⽅式对待管制药物。
并⾮所有的药物回收活动都接受管制药物。
处置未使⽤管制药物的最佳⽅式是将其带⾄管制药物公共处置场所。 如需找到所在区域的管制药物公共处置场所，请访问 DEA 分流控制部⻔
⽹站或致电 800-882-9539。
如果没有安排的药物回收活动或所在区域没有管制药物公共处置场所，请遵循以下步骤。 如果您希望尽快处理（处置）未使⽤的药物，也可
遵循以下步骤。
1. 从容器中取出未使⽤的药物。
2. 如果任何容器上有您的个⼈信息（例如您的姓名或地址），请将其完全划掉。 然后将其丢弃。
3. 将药物与咖啡渣、泥⼟或猫砂等材料混合。 请勿与⻝物混合。
4. 将混合物放⼊塑料袋或不可回收容器中。 ⽤强⼒㬵带将袋⼦或容器封好。 以便形成更牢固的密封，防⽌发⽣任何泄漏。
5. 尽量选择离垃圾收集⽇较近的时间将袋⼦或容器放⼊垃圾桶。
在 MSK 处置未使⽤或过期的药物
您还可以将未使⽤或过期的药物带到 MSK 的以下回收点：
东 67 ⼤街 425 号（约克⼤道和第⼀⼤道之间）
Haupt ⼤楼，A105 室
纽约，邮编 NY 10065
下表列出了可在 MSK 回收点处置和不可处置的药物类型。

MSK 回收点可处置的药物 MSK 回收点不可处置的药物
处⽅药
宠物药品
处⽅贴剂
⾮处⽅药（⽆需开具处⽅即可购得的药物）
膳⻝补充剂，如维⽣素和草药

锐器、针或注射器
吸⼊器或⽓雾罐
含汞设备，如温度计或⼼脏起搏器的电池
医疗器械
注射药物（通过针头或注射器注射的药物）
违禁药物
药⽤⼤⿇
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https://www.dea.gov/takebackday
https://apps2.deadiversion.usdoj.gov/pubdispsearch/spring/main;jsessionid=TzelXActh4s9H0tPccieKIdHbd2IOoncn4JizlXN.web2?execution=e1s1
tel:+1-800-882-9539


必须冲⼊厕所的药物
使⽤为他⼈开具的某些药物可能⾮常有害或致命。 处置这些药物的最佳⽅式是将其冲⼊厕所。 请访问美国⻝品和药物管理局 (FDA) 冲⼊厕所
处置列表，了解更多信息。
如果您的医疗保健提供者为您开具了芬太尼 (Duragesic ) 贴剂，使⽤完毕后，请将每⽚贴剂分别冲⼊厕所。 如果您有任何未使⽤的芬太尼贴
剂，请将其带⾄安排的药物回收活动或管制药物公共处置场所。 如果所在区域没有安排的药物回收活动或管制药物公共处置场所，请将未使
⽤的贴剂冲⼊厕所。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述
时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联系医疗保健提供者，
请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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请告诉我们您的想法
请告诉我们您的想法
您的反馈有助于我们改进所提供的教育信息。 您的医疗团队将⽆法看到您在本反馈表中填写的任何内容。 请勿通过反馈表表达您的医
疗需求。 如果您对⾃⼰接受的医疗服务有任何疑问，请联系您的医疗保健提供者。

我们会阅读所有反馈，但不会回答任何问题。 请勿在本反馈表中填写您的姓名或任何个⼈信息。
该信息是否易于理解？

 
是

 
尚可

 
否

我们应该更清楚地解释哪些⽅⾯？

请勿输⼊您的姓名或任何个⼈信息。
提交

®
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https://www.fda.gov/drugs/disposal-unused-medicines-what-you-should-know/drug-disposal-fdas-flush-list-certain-medicines
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts
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