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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’ re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

BXEZHEIR, 15iHIR www.mskec.org/pe, ERNBEIMEBERH#ITIEE,

Getting Ready for Surgery - Last updated on March 5, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 38 1R EFrEF|

9/9


tel:+1-212-639-7202
tel:+1-646-357-9272
https://www.mskcc.org/pe

	为手术做好准备
	手术前
	询问用药情况
	GLP-1 减肥药

	关于睡眠呼吸暂停
	安排人接您回家
	填写医疗护理委托书
	购买用品
	4% 葡萄糖酸氯己定 (CHG) 溶液抗菌皮肤清洁剂（如Hibiclens（洗必泰）®）
	肠道准备用品


	手术前 1 天
	留意手术时间

	手术前一晚
	开始肠道准备，如有需要
	如需要，使用 4% CHG 溶液抗菌皮肤清洁剂（如 Hibiclens（洗必泰））进行淋浴
	进食指导说明

	手术当天
	液体摄入指导说明
	遵医嘱服药
	如需要，使用 4% CHG 溶液抗菌皮肤清洁剂（如 Hibiclens（洗必泰））进行淋浴
	随身携带的物品
	注意事项
	为手术做好准备
	访客

	能为您提供支持的电话号码


