
患者及照护者教育

您为什么需要医疗护理代理⼈：LGBTQI
社群须知

如果您在发⽣意外后⽆法表达⾃⾝意愿，谁来代您作出决定？
本信息介绍了您可以做些什么来确保⾃⼰在发⽣意外后可获得想要的健康护理。 这包
括：

和亲友谈谈您在⽆法表达⾃⾝意愿时想要得到的医疗照护。
选择⼀个⼈在您⽆法⾃主作出健康护理决定时代您作出决定。 这个⼈就称为医疗护理
代理⼈。
以法律认可的⽅式记录（写下）您的选择。

现在是时候选择⼀个您信任的⼈在您⽆法⾃主作出健康护理决
定时代您作出决定了。

从今天开始制定计划
事故和疾病随时可能发⽣在任何⼈⾝上。 因此，在健康时就开始思考想要得到的医疗照
护⾮常重要。
作为 LGBTQI 社群的⼀员，您可能会得到亲⽣家⼈（⾎亲）之外的⼈的⽀持。 这些⼈有时
被称为您选择的家⼈。 您选择的家⼈是您⽣命中接纳您、信任您的⼈，⽆论其与您是否
有⾎缘关系。
选择⼀名医疗护理代理⼈⾮常重要。 如果您没有医疗护理代理⼈，法律会规定将代您作
出健康护理决定的⼈员。 您的医疗护理代理⼈将由您最近的在世亲属（直系亲属）担
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任。 在⼤多数州，直系亲属从近到远顺序如下：
1. 配偶（合法结婚的对象）。
2. 18 岁或以上最年⻓的成年⼦⼥。
3. 亲⽣⽗⺟或养⽗⺟（如为合法领养关系）。
4. 18 岁或以上最年⻓的兄弟姐妹。

如果您与伴侣举⾏了承诺仪式，但没有合法结婚，对⽅不会⾃
动成为您的医疗护理代理⼈。

和亲友谈谈
和亲友谈谈您在发⽣意外后想要得到的医疗照护。 试着在健康时进⾏这⼀谈话，不要等
到患了重病或⾛到⽣命尽头再试图表达。 这样，您和您的亲友就不⽤担忧要在危机时刻
做出如此多的健康护理决定。
与亲友进⾏这⼀谈话有助于您在⽆法⾃主作出决定时得到想要的医疗照护。 也有助于让
亲友安⼼。 因为他们不必猜测您想要什么医疗照护，也不必担⼼他们是否为您做出了正
确的决定。
和亲友谈谈您的意愿有助于您找到医疗护理代理⼈的合适⼈选。 找⼀个做决定时愿意考
虑您的意愿，⽽⾮⾃⼰意愿的⼈。

选择您的医疗护理代理⼈
您的医疗护理代理⼈是您选来代您作出健康护理决定的⼈。 医疗护理代理⼈有时被称为
代理⼈、代理或代表。 他们将在您⽆法⾃主作出健康护理决定时代您作出决定。 如果您
能够⾃主作出决定，您的医疗护理代理⼈不会代您作出决定。
您的医疗护理代理⼈：

可以是朋友、家⼈、伴侣，或者任何您信任的⼈。
必须年满 18 岁。
不能是您的医疗保健提供者。
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医疗护理代理⼈的选择是⼀项⾮常重要的决定，只能由您作
出。 没有⼈可以为您挑选医疗护理代理⼈。 没有⼈可以将⾃⼰
选为您的医疗护理代理⼈。

您的⼈选应具有以下特征：
愿意与您讨论您的医疗照护选择，包括治疗、检查和⼿术。
您相信他/她做决定时会遵循您的选择。
了解您的个⼈、宗教、⽂化和道德价值观及信仰。
会在您有需要时为您提供帮助。
了解医疗护理代理⼈这⼀⻆⾊，且愿意成为医疗护理代理⼈。
能与他⼈良好沟通。
能做出艰难的决定。

许多⼈会选择配偶、伴侣或其他家⼈作为医疗护理代理⼈。 然⽽，有些⼈可能会觉得担
任医疗护理代理⼈令⼈不安。 因此，务必在将其选为医疗护理代理⼈之前开诚布公地与
其交谈。

如果您不希望直系亲属为您作出健康护理决定，请填写医疗护
理委托书。

填写医疗护理委任书
医疗护理委任书是⼀份简短的法律⽂件，其⽤于指定您的医疗护理代理⼈。 您可以在医
疗护理委托书中指定 1 名以上医疗护理代理⼈。 您可以指定⼀名主要（第⼀选择）医疗
护理代理⼈和⼀名次要（第⼆选择）医疗护理代理⼈。 如果在您发⽣紧急情况时，您的
主要代理⼈⽆法提供帮助，您的医疗保健提供者可以联系第⼆个⼈。
填写完医疗护理代理⼈后，把填好的委任书复印⼏份。 为您所有的医疗保健提供者、医
疗护理代理⼈和律师（如果聘有律师）提供⼀份委任书复印件。 您还应在安全处⾃存⼀
份复印件。 记录所有复印件持有⼈，因为您将来可能会对医疗护理委任书进⾏更改。
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确保您的亲友和医疗保健提供者拥有其所需的所有信息：
将您的医疗护理代理⼈告知亲友。 让他们为其提供⽀持。
向您的医疗保健提供者提供医疗护理代理⼈的姓名和联系⽅式。
向您的医疗护理代理⼈提供医疗保健提供者的姓名和联系⽅式。

开始⾏动可⽤资源
CaringInfo。该组织提供许多未来规划资源，包括各州的医疗护理委任书。
新泽西州卫⽣部。该⽹站提供有关未来规划的⼀般信息和新泽西州相关信息。
纽约州卫⽣部。该⽹站提供有关医疗护理代理⼈选择的⼀般信息和纽约州相关信息。
其还提供多种语⾔版本的纽约州医疗护理委任书（英语、西班⽛语、俄语、中⽂、韩
语和海地克⾥奥尔语）。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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