
患者及照护者教育

接受替索单抗 (Tivdak™) 治疗期间的眼
部护理
本信息介绍了在 MSK 接受替索单抗治疗期间如何护理眼部。
替索单抗是⼀种⽤于治疗宫颈癌的药物。 这种药物会引起⻆膜变化（眼球表⾯的变
化）。 它会导致：

⼲眼症。
眼红。
眼睛受到刺激。
⻆膜溃疡（眼球表⾯的溃疡）。 会导致视⼒丧失。
视线模糊。
眼镜需求发⽣变化。

眼部问题可能会导致严重后果。 如果您在治疗期间开始出现视⼒变化或眼部问题，请告
知您的 MSK 医疗团队和/或眼科医⽣。 如果您已经出现视⼒变化或眼部问题，若情况恶化
请告知他们。

为治疗做好准备
替索单抗通过多次输液给药。 输液是指在⼀段时间内通过静脉将药物注⼊您的静脉中。
我们可能会为您置⼊⼀根静脉注射 (IV) 导管以便输液。
您需要完成以下事项，为第⼀次替索单抗输注做好准备。
看眼科医⽣
您的 MSK 医疗保健提供者会将您转诊⾄眼科医⽣处。 眼科医⽣将对您的眼睛进⾏检查，
以确保您可以安全地开始治疗。
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在下列情况下，您也必须看眼科医⽣：
每次接受替索单抗输注前。
开始出现眼部问题。
眼部问题加重。

开始治疗后，请勿佩戴隐形眼镜，除⾮您的医疗保健提供者建议您这样做。 您的医疗团
队成员将告知您何时可以安全地佩戴隐形眼镜。
领取处⽅滴眼液
您的医疗保健提供者将为您开具 3 种类型的滴眼液。

含有⾎管收缩剂（溴莫尼定）的滴眼液。 此类滴眼液会使您眼睛⾥的⾎管收紧（收
缩）。 这会有助于减少对眼睛的副作⽤。
类固醇（地塞⽶松）滴眼液。 此类滴眼液有助于减少眼部炎症（例如发红），减轻对
眼睛的刺激。
润滑滴眼液（不含防腐剂的⼈⼯泪液）。 此类滴眼液有助于润滑眼球。 这有助于预防
和管理眼部刺激及⼲眼症。

滴眼液将有助于降低您在治疗期间出现眼部问题的⻛险。 使⽤滴眼液时，请遵循医疗保
健提供者的指导说明。 每次接受替索单抗输注时，请携带您的滴眼液。
购买冰敷眼罩
请购买 3 个冰敷眼罩，在接受替索单抗输注期间使⽤。 您可以在线购买或前往当地超市
或药房购买。 眼罩必须能够完全遮住您的眼睛。 请勿购买会露出眼睛的眼罩（⻅图
1）。
如果您⽆法购买冰敷眼罩，您可以使⽤冰袋代替。 在输液期间，我们会向您提供⼀个冰
袋。
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图 1. 购买能够完全遮住眼睛的眼罩

治疗期间
从第⼀次接受替索单抗输注开始：

每天根据需要使⽤润滑滴眼液。 请遵循滴眼液瓶⾝上的⽤法说明。 完成最后⼀次替索
单抗输注后，请继续使⽤ 30 天。
如果您发现视⼒有任何变化，请告知您的 MSK 医疗团队和/或眼科医⽣。
请注意滴眼液的余量，以免⽤完。 如果滴眼液快⽤完，请告知您的医疗保健提供者。
他们将重新为您开具处⽅。

每次接受替索单抗输注当天
每次输注时，请携带以下物品：

含有⾎管收缩剂的滴眼液。
类固醇滴眼液。
润滑滴眼液。

如果您在预约时未携带上述所有物品，您将⽆法接受替索单抗输注。
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如果您已经购买了冰敷眼罩，请记得也带上。 您需要提前将其放⼊家中的冰箱进⾏冷
冻。 将它们放在装满冷冻冰袋的⼩型冷藏箱（例如保温午餐盒）中并携带⾄接受替索单
抗输注的场所。 如果您没有⼩型冷藏箱或冰袋，请在第⼀次输注前购买。
输注前

输注开始前约 10 分钟，将冰敷眼罩或冰袋敷在眼睛上。
输注即将开始前，使⽤含有⾎管收缩剂的滴眼液。 每只眼睛各滴 3 滴。 护⼠将为您提
供帮助。
输注即将开始前，使⽤类固醇滴眼液。 每只眼睛各滴 1 滴。 护⼠将为您提供帮助。

如果您的医疗保健提供者为您提供了其他指导说明，请遵循相应说明。
输注期间

整个输注期间都要将冰敷眼罩或冰袋敷在眼睛上。 当冰敷眼罩或冰袋开始达到室温或
融化时，更换为另⼀个。

输注后
完成输注后，将冰敷眼罩或冰袋敷在眼睛上约 20 分钟。
在当天剩余时间内，每隔⼏个⼩时再使⽤ 2 次类固醇滴眼液。 每次每只眼睛各滴 1
滴。
根据需要使⽤润滑滴眼液。 使⽤类固醇滴眼液和润滑滴眼液应间隔 5 分钟。

如果您的医疗保健提供者为您提供了其他指导说明，请遵循相应说明。
每次接受替索单抗输注后 1 天

当天每隔⼏个⼩时再使⽤ 3 次类固醇滴眼液。 例如，您可以在早上、中午左右和晚上
使⽤。 每次每只眼睛各滴 1 滴。
根据需要使⽤润滑滴眼液。 使⽤类固醇滴眼液和润滑滴眼液应间隔 5 分钟。

如果您的医疗保健提供者为您提供了其他指导说明，请遵循相应说明。
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每次接受替索单抗输注后 2 天
当天使⽤类固醇滴眼液 3 次（早上、中午和晚上）。 每次每只眼睛各滴 1 滴。
根据需要使⽤润滑滴眼液。 使⽤类固醇滴眼液和润滑滴眼液应间隔 5 分钟。

如果您的医疗保健提供者为您提供了其他指导说明，请遵循相应说明。
接受替索单抗输注之间
根据需要继续使⽤润滑滴眼液。
⼤多数⼈每 3 周左右接受⼀次替索单抗输注。 每次输注前 7 天内都需要前往眼科医⽣处
就诊。 眼科医⽣将检查您的眼睛并帮助您解决遇到的任何问题。 如果您在每次接受替索
单抗输注之前没有前往眼科医⽣处就诊，您⽆法进⾏输注。
请记住，如果您开始出现任何眼部问题，请告知您的 MSK 医疗团队和/或眼科医⽣。 同
时，告知他们您的眼部问题是否加重。

肿胀
发红
眼睛痒
眼睛疼痛
视线模糊

泪液分泌增加
⼲眼症
对光敏感
严重的视⼒丧失

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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