
患者及照护者教育
如何为医疗保健提供者拍摄头⽪照⽚
本信息将指导您如何拍摄向您的医疗保健提供者展⽰⽤的头⽪照
⽚。
提供清晰的图⽚有助于您的医疗保健提供者了解您的愈合情况。
他们还可以查看该部位是否存在任何问题。 您可能需要请他⼈帮
助您拍摄这些照⽚。
拍摄 5 个不同视⻆的照⽚
从 5 个不同视⻆拍摄照⽚，有助于您的医疗保健提供者看到并了解
该区域的⼤⼩。 请遵循本节中的指南来拍摄照⽚。
图 1
握住相机，或让别⼈握住相机，距离脸部约 2 英尺（0.6 ⽶）。 直
视相机。 医疗保健提供者应该能从照⽚中看到您的整个⾯部（图
1）。

图 1. ⾯部照⽚
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图 2
将头转向下⽅，让眼睛看着地⾯。 握住相机，或让别⼈握住相
机，使其正对着您的头⽪顶部。 医疗保健提供者应该能在照⽚中
看到您的整个头⽪顶部（图 2）。

图 2. 头⽪顶部照⽚
图 3
头向左转。 握住相机，或让别⼈握住相机，距离头部约 2 英尺。
医疗保健提供者应该能在照⽚中看到您的整个左侧头⽪（图 3）。

图 3. 左侧头⽪照⽚
图 4
头向右转。 握住相机，或让别⼈握住相机，距离头部约 2 英尺。
医疗保健提供者应该能在照⽚中看到您的整个右侧头⽪（图 4）。
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图 4. 右侧头⽪照⽚
图 5
如果没有⼈帮忙，您可能需要架设三脚架或相机⽀架来拍摄该照
⽚。 还需要将相机设置为定时⾃拍
请他⼈站在您⾝后，或站在三脚架或相机⽀架前，⽽您背对相机。
仰头看向天花板，然后拍摄头⽪后部的照⽚。 医疗保健提供者应
该能从照⽚中看到您的头⽪顶部和后部（图 5）。

图 5. 头⽪顶部照⽚

拍照技巧
本节中的拍照技巧将帮助您拍摄更好的照⽚，以便与您的医疗保健
提供者分享。
设置背景
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请找⼀个地⽅，保证拍摄的照⽚没有杂乱的背景。
纯⾊背景有助于相机聚焦，从⽽使拍摄的照⽚更加清晰。

如果没有纯⾊背景，您可以挂⼀张纯⾊床单或布匹，然后您
站在它的前⾯拍照。

设置光线
设置好三脚架或相机⽀架（如果您使⽤的话）。
打开相机上的闪光灯。 闪光将为您提供所需的光线。
确保光线直接照射您将要拍摄的部位。 如有物体遮挡光线，可
能会导致照⽚中出现阴影。
确保您或帮您拍照的⼈可以拿稳相机，使其不会在您将要拍摄
的部位上投射出阴影。

拍照
将相机放平，并直接对准您将要拍摄的部位。
拍照时请保持相机不动。
如果您⽤⼿机拍摄，请通过屏幕检查下将要拍摄的部位。 点击
屏幕使相机聚焦。
准备好后，即可拍下照⽚。 请记住按照您的医疗保健提供者要
求的全部视⻆进⾏拍照。
检查每张照⽚，确保其清晰。 如有照⽚看起来模糊或未显⽰正
确部位，请重新拍摄。 请勿编辑照⽚。

使⽤ MSK MyChart 发送照⽚
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您可以使⽤ MSK MyChart（MSK 的患者⻔⼾⽹站）将所拍摄的照
⽚传送给您的医疗保健提供者。 如果您还没有 MSK MyChart 帐
⼾，请访问 mskmychart.mskcc.org 或致电 646-227-2593。
使⽤ MSK MyChart ⽹站
使⽤电脑上的 MSK MyChart 发送照⽚：

1. 将照⽚保存到电脑中。 为此，您可以使⽤您的⼿机将照⽚通过
电⼦邮件发送给⾃⼰，在电脑上打开电⼦邮件，然后保存照
⽚。

2. 打开您的浏览器。 输⼊ mskmychart.mskcc.org 并登录您的
MSK MyChart 帐⼾。

3. 点击主⻚上的“消息”。
此外，您还可以点击左上⻆的“菜单”。
向下滚动到“通信”，然后选择“消息”。

4. 点击“发送消息”。
5. 此时将显⽰⼀个新窗⼝。 点击“询问医疗问题”。
6. 点击“简要医疗问题”。如果医疗团队告知您要使⽤其他主

题，请选择该主题。
7. 选择要向其发送消息的医⽣和医疗团队。
8. 点击“主题”，输⼊您发送消息的原因。
9. 点击“输⼊消息…”，写下给医疗团队的消息。

10. 点击“添加附件”。 打开保存照⽚的⽂件夹，然后单击需上传
的照⽚。 然后点击“打开”按钮。 对每张照⽚重复此步骤。
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MSK MyChart 每次只能让您传送特定数量的照⽚。 您也许
需要传送多条消息，分享给您的医疗保健提供者。

11. 当您的消息准备好后，点击“发送”按钮。
使⽤ MSK MyChart 应⽤程序
使⽤智能⼿机或平板电脑上的 MSK MyChart 应⽤程序发送照⽚：

1. 确保照⽚保存在您的智能⼿机或者平板电脑上。
2. 点击 MSK MyChart 应⽤程序图标。 登录 MSK MyChart 帐⼾。
3. 点击主屏幕上的“消息”。

您也可以选择左上⻆的“菜单”。 在 MSK MyChart ⼿机应
⽤程序中，左上⻆的三条横线图标代表“菜单”。
向下滚动到“通信”，然后选择“消息”。

4. 点击“发送消息”。
5. 点击“询问医疗问题”。
6. 点击“简要医疗问题”。如果医疗团队告知您要使⽤其他主

题，请选择该主题。
7. 选择要向其发送消息的医⽣和医疗团队。
8. 点击“主题”，输⼊您发送消息的原因。
9. 点击“输⼊消息…”，写下给医疗团队的消息。

10. 点击屏幕底端的“添加附件”。 选择“照⽚”。点击要附加到
您消息中的照⽚。 点击您屏幕右上⻆的“完成”。

MSK MyChart 每次只能让您传送特定数量的照⽚。 您也许
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需要传送多条消息，分享给您的医疗保健提供者。
11. 消息准备就绪后，点击屏幕右下⻆的“发送”。

使⽤ MSK MyChart 发送的消息会进⾏加密。 这就意味着除了您的
MSK 医疗团队外，没⼈可以看⻅他们。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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