
患者及照护者教育
如何遵循 6 级软质及⼀⼝量饮⻝
这些信息说明了什么是 6 级软质及⼀⼝量饮⻝，以及如何遵循这种
饮⻝法。 解释了如何测试⻝物的⼤⼩和粘稠度。 其中还列出了在
遵循这种饮⻝时应摄⼊和避免摄⼊的⻝物。
什么是 6 级软质及⼀⼝量饮⻝？
6 级软质及⼀⼝量饮⻝是指您只能摄⼊以下⻝物：

软质。
柔嫩。
湿性。
易于咀嚼和吞咽。
易于⽤叉⼦切开。 ⽆需使⽤⼑具。

⼀⼝量⻝物应该为 1.5 厘⽶ x 1.5 厘⽶（约 0.5 x 0.5 英⼨）或更
⼩。 其⼤⼩类似于您的拇指指甲。
有些⻝物可能很难以这种尺⼨盛放。 如果您⽆法将⻝物制成软质
的⼀⼝量，可以将其切碎并润湿。 细碎⻝物是指将⻝物磨碎、切
碎或切成很⼩的块状。 如需了解更多信息，请阅读如何遵循 5 级
细碎和湿性饮⻝ (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/how-to-follow-level-5-minced-and-
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图 1. 叉⼦或勺⼦压⼒
测试

moist-diet)。
为什么我需要遵循 6 级软质及⼀⼝量饮⻝？
如果您有以下情况，可能需要遵循 6 级软质及⼀⼝量饮⻝：

吞咽困难。 吞咽困难是指您难以进⾏吞咽。
⽆法安全咬下⻝物，但可以将⻝物嚼碎吞咽。
咀嚼⻝物时感到疼痛。
难以咀嚼⻝物。
⽛⻮缺失。
假⽛不合适。

如何确保⻝物具有⾜够的柔软度？
您可以通过叉⼦压⼒测试来检查⻝物的柔软度。 请按照本部分中
的步骤操作。
⻝物的质地会因温度和烹饪⽅式⽽改变。 开始⻝⽤前，请⽴即测
试⻝物，以确保其具有合适的柔软度。
叉⼦或勺⼦压⼒测试
将叉⼦或勺⼦抵在⻝物上。 ⽤拇指向下压住
叉⼦或勺⼦，直到指甲变⽩（⻅图 1）。 如果
⻝物可被完全压扁且不会恢复原状，则表⽰⻝
物⾜够柔软。 ⻝物也应该很容易⽤叉⼦或勺
⼦的侧边分开。
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6 级软质及⼀⼝量饮⻝可以⻝⽤哪些⻝物？
以下是您在遵循这种饮⻝法时可供⻝⽤的部分⻝物。 我们还列出
了⼀些应该避免的⻝物。
以下表格并⾮这种饮⻝法所适⽤的完整⻝物列表。 如果您对其他
⻝物进⾏测试，其⼤⼩和质地均符合要求，也可以⻝⽤。
遵循该饮⻝时，请尽量⻝⽤湿润的⻝物。 为保持⻝物湿润，可添
加少量以下⻝物：

⽔
浓⾁汤
⾁汁
酱汁
蔬菜汁
⽜奶或半奶油半鲜奶
酸奶

如果您难以吞咽液体，语⾔病理学家可能会建议您将液体增稠。
如需增稠液体，请阅读关于液体增稠 (www.mskcc.org/zh-
hans/cancer-care/patient-education/about-thickening-
liquids)。
⽜奶和乳制品

应摄⼊的⽜奶和乳制品 应避免摄⼊的⽜奶和乳制品
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酸奶。
⽩软⼲酪和乳清⼲酪。
奶油⼲酪和酸奶油
1.5 厘⽶ x 1.5 厘⽶（约 0.5 x 0.5
英⼨），或更⼩的奶酪块。
冰淇淋、冰冻酸奶、意式冰激
凌、奶昔和冰沙。

含坚果或椰⼦的酸奶。
⼤于 1.5 厘⽶ x 1.5 厘⽶（约 0.5 x
0.5 英⼨）的硬奶酪或⼲奶酪。

蛋⽩质
应摄⼊的蛋⽩质 应避免摄⼊的蛋⽩质

⽜⾁、猪⾁和⾹肠等不带⽪或肠
⾐的红⾁。
去⽪或去⻣的家禽，例如鸡⾁和
⽕鸡⾁。
海鲜，如⻥、虾、⻰虾、蛤蜊和
扇⻉等。
鸡蛋和鸡蛋替代品，包括开⼝馅
饼。
⼤⾖⻝品，例如⾖腐和⾖豉。
湿性⾖类，例如煮熟的⾖类和扁
⾖。
预制的湿性⾁类替代品，例如植
物蛋⽩素⻝汉堡和植物性⾹肠。
有软⾁块、碎⾁或嫩⾁的砂锅
菜，切碎后配以任何酱汁⻝⽤。
不加⽣蔬菜的鸡⾁、鸡蛋或⾦枪
⻥沙拉。
柔滑坚果酱。

超过尺⼨要求的⾁。
带⽪或带⻣的鸡⾁、⽕鸡⾁或⻥
⾁。
带⽪或肠⾐的⾹肠。
整粒坚果和⽠籽。
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蔬菜
应摄⼊的蔬菜 应避免摄⼊的蔬菜

蒸熟或煮熟的软质蔬菜。
带软⽪的豌⾖、奶油豌⾖和奶油
⽟⽶。 可以拌⼊或加⼊炖菜和汤
类中。

所有⽣蔬菜，包括⽣菜。
炒熟或油炸蔬菜。
纤维质或硬质的煮熟蔬菜，例如
炒⻘菜和茄⼦⽪。

⽔果
应摄⼊的⽔果 应避免摄⼊的⽔果

罐装和熟制⽔果。
去⽪的软质新鲜⽔果，例如桃
⼦、猕猴桃、油桃、哈密⽠和蜜
⽠等。
⼩籽软浆果（例如草莓）。
⽜油果，包括⽜油果酱。

果⽪或籽带有嚼劲的新鲜⽔果，
例如葡萄、苹果和梨。
粘稠、多浆⽔果和纤维性⽔果，
例如⼤⻩和新鲜菠萝。
含⽔量⾼、咀嚼后果汁与固体分
离的新鲜⽔果，例如西⽠。
⼲果、冻⼲⽔果和⽔果零⻝。

含淀粉的⻝物
应摄⼊的含淀粉⻝物 应避免摄⼊的含淀粉⻝物
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所有充分润湿的煮熟软⾕物粥，
沥⼲多余⽔分。
充分湿润的冷⾕物粥，沥⼲多余
⽔分。
意⼤利⾯和⼟⾖菜肴。
去⽪烤⼟⾖。
粗⻨粉、藜⻨或⼤⽶，配以顺滑
粘稠的酱汁⻝⽤。
松饼和蛋糕，充分润湿并切成⼩
块。

普通三明治⾯包。
含坚果和⽠⼦的三明治⾯包。
⽜⻆⾯包。
热⻝开放式三明治（带有或不带
酱汁或⾁汁）。
冷⻝三明治。
⼲饼⼲、薯⽚、爆⽶花和墨西哥
薄饼。
带⽪烤⼟⾖。

脂肪
应摄⼊的脂肪 应避免摄⼊的脂肪

⻩油、⼈造⻩油、油、蛋⻩酱、
酸奶油、⾁汁和沙拉酱。

整粒坚果和⽠籽。
椰⼦。

汤类
应摄⼊的汤类 应避免摄⼊的汤类

泥状汤类，或含有软质⼩块（等
于或⼩于 1.5 厘⽶ x 1.5 厘⽶）的
汤类。

含有⼤于 1.5 厘⽶ x 1.5 厘⽶⻝物
块的汤类。

甜品和甜点
应摄⼊的甜品和甜点 应避免摄⼊的甜品和甜点
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布丁、蛋挞和搅打奶油配料。
冰淇淋、冰棍和沙冰。
⽆硬⽪的纽约式芝⼠蛋糕。
果冻（例如 Jell-O ）、⻛味⽔果
冰和冰棒。
蛋糕、软⽪派和不含坚果或⼲果
的糕点。

含⼲湿坚果的蛋糕。
有嚼劲的焦糖和太妃糖类糖果。

其他
需要摄⼊的其他情况 需要避免的其他情况

盐、胡椒粉、番茄酱、芥末、草
药和⾹料。
⽆籽果冻、果酱和蜜饯。
蜂蜜、糖和糖替代品。
所有糖浆（含巧克⼒糖浆和枫糖
浆）。

有籽果冻、果酱和蜜饯。

6 级软质及⼀⼝量饮⻝的菜单样本
使⽤以下菜单来帮助制作适合您的 6 级软质及⼀⼝量饮⻝。

6 级软质及⼀⼝量饮⻝菜单
早餐 燕⻨⽚

炒鸡蛋碎
柑橘，切块
⼀杯⽜奶

上午零⻝ ⾹草酸奶
⼀杯葡萄汁

®
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午餐 湿炖⽜⾁丁，配⼟⾖丁和胡萝⼘丁
⽔果块
⼀杯苹果汁

午后零⻝ ⼤⽶布丁
晚餐 切粒湿鸡⾁，配酱汁和意⼤利⽶粒⾯

煮熟的切块胡萝⼘
切块的灌装⻩桃
⼀杯椰⼦⽔

晚间零⻝ 冰沙配草莓丁
在饮⻝中添加更多热量的建议

在冰沙、奶昔、⻨⽚或酸奶中加⼊ 2 到 4 汤匙罐装椰奶或椰⼦
奶油，进⾏额外的热量摄⼊。 您也可以将其加⼊菜品，进⾏额
外的热量摄⼊，还可增添⻛味和⽔分。
选择奶油汤，⽽⾮清汤。
⻝⽤布丁和蛋挞，⽽⾮果冻甜点（例如 Jell-O 等）。
在⻝物中加⼊酱汁、⾁汁、⻩油或额外的植物油。
饮⽤配料包括酸奶或冰淇淋的⽔果奶昔或⽔果冰沙。
⽤⽜奶或果汁制作冰块。 将这些⾼热量的冰块⽤于冰沙中，或
者加⼊奶昔使其保持冷却。 当这些冰块融化时，会增加您饮品
的热量。
饮⽤⾼热量的饮品，例如全脂⽜奶、奶昔或巴⽒杀菌蛋奶酒。
将⼝服营养补充剂（例如 Ensure  或 Boost  等）⽤作冰沙和奶
昔中营养丰富的⾼热量液体基质。

® ®
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在冰沙、茶、酸奶、热⾕物、奶昔或冰淇淋中加⼊蜂蜜。
在⻝物中加⼊酸奶油、半脂奶油、浓奶油或全脂⽜奶。 您可以
将其加⼊⼟⾖泥、酱汁、⾁汁、⾕物、汤类和砂锅菜。
在菜肴或冰沙中加⼊⽜油果并混合。
在奶昔和冰沙中混⼊坚果酱（例如花⽣酱）。

在饮⻝中添加更多蛋⽩质的⼩贴⼠
在熟蔬菜、汤类或冰沙中加⼊⾖腐泥。 如果您难以⻝⽤动物蛋
⽩，也可以⽤⾖腐代替鸡⾁或⾁类。
在汤、浓⾁汤和熟蔬菜中加⼊泥状熟鸡蛋。
在冰沙、奶油酱或任何需要酸奶油的地⽅使⽤原味全脂希腊酸
奶。
在液体和奶昔中使⽤原味蛋⽩粉，例如乳清蛋⽩粉或豌⾖蛋⽩
粉。
添加全脂乳清⼲酪可润湿菜肴，以增加热量和蛋⽩质。
在冰沙或⽔果泥中加⼊⽩软⼲酪。

联系⽅式
如果您有疑问或想要预约临床营养师，请致电 212-639-7312。
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有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
How To Follow a Level 6 Soft and Bite-Sized Diet - Last updated on June
5, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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