
患者及照护者教育

如何使⽤氟尿嘧啶 (5-FU) 眼药⽔
本信息介绍了如何使⽤氟尿嘧啶眼药⽔。 氟尿嘧啶眼药⽔通常被称为 5-FU 眼药⽔。

关于 5-FU 眼药⽔
5-FU 眼药⽔是⼀种化疗药物，⽤于治疗肿瘤。 肿瘤是指眼睛中的异常（⾮正常）细胞。
5-FU 眼药⽔还可⽤于治疗眼睛周围的疤痕组织。
医疗保健提供者会给您开具 5-FU 眼药⽔和红霉素软膏。 此软膏可以保护⽪肤不受 5-FU
眼药⽔的伤害，对眼睛也很安全。
有些⼈会对红霉素软膏过敏。 如过敏，医疗保健提供者将开具 TobraDex （妥布霉素和
地塞⽶松混合物）软膏替代。
您可以在以下地点取药：
洛克菲勒⻔诊（53 ⼤街）
东 53 ⼤街 160 号， 3 楼药房
纽约，邮编 NY 10022
周⼀⾄周五，上午 9:00 ⾄下午 5:45。
646-888-0731

5-FU 眼药⽔的使⽤步骤
1. 清洁双⼿。 使⽤软膏前，确保其处于⼲燥状态。
2. 在接受治疗的眼睛下⽅⽪肤上涂⼀层薄薄的软膏（⻅图 1）。 避免进⼊眼内。
3. 在患眼滴⼊⼀滴 5-FU 眼药⽔。
4. ⽤⼲净的纸⼱擦去多余的眼药⽔。 然后把纸⼱扔掉。
5. 再次清洁双⼿。
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图 1. 软膏涂抹位置

每天使⽤ 4 次 5-FU 眼药⽔和红霉素或 TobraDex。 尽量间隔均匀。 例如，可以在早餐、
午餐、晚餐和临睡前使⽤。
每天结束时，扔掉⽤过的旧 5-FU 眼药⽔瓶。 每天使⽤⼀瓶新的，连续使⽤ 7 天。

5-FU 眼药⽔的副作⽤
使⽤ 5-FU 眼药⽔后，您的眼睛可能会感到刺激（如发红、发痒或灼热）或⼲涩。 如果出
现这种情况，可使⽤⾮处⽅润滑（润湿）眼药⽔，如 Refresh 、Genteal  或 Systane 。
购买时⽆需开具处⽅。
将 5-FU 眼药⽔滴⼊眼睛 10 分钟后再使⽤润滑眼药⽔。 如果过早滴⼊润滑眼药⽔，5-FU
眼药⽔的药效就会减弱。

何时致电您的医疗保健提供者
如果出现以下情况，请致电您的医疗保健提供者：

眼睛周围出现⽪疹。
眼睛出现剧烈疼痛或烧灼感。
视⼒模糊。

如果出现以下情况，请前往最近的急诊室就诊：
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呼吸困难。
眼睛周围严重肿胀。
视⼒发⽣严重变化。
感觉⼼跳很快。 但这种情况⽐较少⻅。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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