
患者及照护者教育
宫颈锥体活检后的⾃我护理
本信息介绍了宫颈锥体活检后如何进⾏⾃我护理的相关事宜。
关于宫颈锥体活检
宫颈是⼦宫的底部。 该器官连接⼦宫和阴道（⻅图 1）。 分娩
时，⼦宫颈会扩张。 来⽉经时，经⾎会通过⼦宫颈流到阴道，然
后排出体外。

图 1. ⼦宫、宫颈和阴道
在椎体活检过程中，医疗保健提供者会从宫颈中取出⼀⼩块椎体部
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分。 他们会在显微镜下进⾏研究，寻找异常细胞。
⼿术后，宫颈通常需要 4 到 6 周才能愈合。
居家⾃我照护
术后的前 24 ⼩时（1 天）内：

摄⼊ 8 到 12 杯（8 盎司）液体。
保证均衡健康的饮⻝。

术后最初 4 天，可能会有类似⽉经出⾎的阴道分泌物。 分泌量因
⼈⽽异。

如有阴道分泌物，请使⽤卫⽣⼱。
术后 2 到 3 周内，您的阴道分泌物会变为清澈的⽔状，然后就
会停⽌。

在⼿术后的 4 到 6 周内，或者在医疗保健提供者告诉您宫颈已经愈
合之前：

请勿在阴道内放置任何东西（如卫⽣棉条和阴道冲洗器）或进
⾏阴道性交。
⽤淋浴代替盆浴。 请勿泡在⽔中（如游泳池、热⽔浴缸或盆
浴）。
请勿进⾏任何沉重的体⼒家务（如吸尘、打扫庭院、搬运杂物
或洗⾐服）。
请勿提举超过 10 磅（4.5 千克）的物品。
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请勿做任何剧烈活动（如跑步和有氧运动等）。
下次⽉经可能会推迟，或者经⾎量可能会⽐平时多。
请致电您的医疗保健提供者办公室安排随访。 应在⼿术后约 4 周
左右。
 
如果出现以下情况，请致电您的医疗保健提供者：

发热 ≥ 101 °F (38.3 °C）
发冷
⼤块⾎块或⼤量出⾎，每 1 ⾄ 2 ⼩时就会流满卫⽣⼱
阴道分泌物有异味或⽓味很重
疼痛，⽌痛药⽆法缓解
任何其他问题或顾虑
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如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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