
患者及照护者教育

膀胱镜检查后的指导说明
本信息介绍了膀胱镜检查后应该如何进⾏⾃我护理的相关事宜。

膀胱镜检查后的预期情况
膀胱镜检查时使⽤的局部⿇醉可能会让您感到⿇⽊（失去知觉）。 局部⿇醉是指在⼿术
期间⽤于⿇醉⾝体某个部位的药物。 这种情况应在 3 ⼩时内消失。
在接下来 2 到 3 天内，您在排尿时可能会有烧灼感。 您的尿液也可能会呈粉红⾊。 如果
尿液中含有少量⾎液，就会出现这种情况。
如果您在进⾏膀胱镜检查时接受了电灼疗法，则可能会在尿液中看到⼩块组织。 这些组
织看起来就像⼀⼩块粉红⾊的⽪肤。

膀胱镜检查之后应完成的事项
接下来⼏天⾥，每天⾄少饮⽤ 8 杯（8 盎司）⽔。 液体有助于冲洗膀胱。 这对减少出⾎
量⾮常重要。 还有助于预防感染。
请限制晚上 8 点以后的饮⽔量，以免在夜间上洗⼿间。
膀胱镜检查后，您可以恢复正常活动。 当尿液中没有⾎迹时，您可以恢复性⽣活。
如果您感到疼痛，请咨询医疗保健提供者是否可以服⽤对⼄酰氨基酚 (Tylenol) 等药物。
如果服⽤⽌痛药后持续产⽣疼痛感，请致电您的医疗保健提供者。
请阅读所有服⽤药物的说明标签。 如果您服⽤对⼄酰氨基酚，这⼀点将⾮常重要。 对⼄
酰氨基酚是许多处⽅药和⾮处⽅药的⼀种成分。 ⾮处⽅药是指⽆需开具处⽅即可购买的
药物。
服⽤过量的对⼄酰氨基酚会伤害您的肝脏。 在未与您的医疗团队成员讨论的情况下，请
勿使⽤超过⼀种含有对⼄酰氨基酚的药物。
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获取膀胱镜检查结果
您的尿液细胞学检查结果将在 3 到 4 天后出来。 这项检查可告知医疗保健提供者您的尿
液中是否存在癌细胞。 通常情况下，只有当检查结果异常（不正常）时，医疗保健提供
者才会给您打电话。
⼤约 7 天后，您可以在我们的患者⻔⼾⽹站 MyChart 中查看您的检查结果。 您也可以致
电其办公室询问结果。
如果您接受了活检，结果将在⼀周内出来。 您的医疗保健提供者通常会致电您告知结
果。 您也可以致电其办公室询问。

何时电话联系您的医疗保健提供者
如果出现以下情况，请致电您的医疗保健提供者：

尿液中出现鲜红⾊⾎液或⾎块。
尿液呈粉红⾊，持续 3 天以上。
排尿时有烧灼感，持续 3 天以上。
即使服⽤⽌痛药，疼痛仍未消失。
发热 ≥ 100.4℉ (38 ℃)。
颤抖性寒战。
下背部疼痛。
⽆法排尿。
排尿时尿量很少或⽆尿。
对该检查有任何疑问或担忧。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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