
患者及照护者教育

结直肠癌研究中⼼介绍
介绍
Memorial Sloan Kettering (MSK) ⼗分荣幸向您介绍结直肠癌研究中⼼ (CCRC)。 ⾃ 2017
年以来，CCRC 的研究加深了我们对结直肠癌的了解，并使先进的治疗⽅法成为可能。
我们的研究挽救了⽆数⽣命。 在 MSK，患者的 5 年⽣存率⽐全国结直肠癌患者的平均⽣
存率⾼出 10%。 每年约有 2,500 名结直肠癌患者来到 MSK 接受治疗和照护。
我们的研究帮助制定结直肠癌的医疗照护标准。 现今⼏乎所有的癌症治疗都是研究（也
称为临床试验）的成果。 许多最先进的结直肠癌治疗⽅法都是在 MSK 进⾏研发或⾸次开
展研究。 我们提供颇具前景的新疗法，这是其他医院可能⽆法⽐拟的。 我们将所进⾏研
究的成果转化为向⼴⼤患者提供的治疗。

帮助我们，就是帮助您⾃⼰
没有患者的帮助，我们就⽆法开展这项研究。 您在 MSK 接受治疗期间，我们会请您帮助
我们开展结直肠癌研究。 具体⽅式如下：
我们会请您提供剩余标本
您的医⽣可能会征求您的许可（同意），使⽤诊断测试的剩余样本。 这些样本称为标
本。 包括⾎液、组织和粪便（⼤便）等。 医⽣会询问您是否可以在研究中使⽤您的剩余
标本。
此类剩余标本⾮常有价值，可以帮助我们了解癌症的发展、诊断和治疗。 例如，我们将
使⽤您的粪便标本来研究微⽣物组在结直肠癌中的作⽤。 微⽣物组是⽣活在肠道中的细
菌和病毒等微⽣物的⼤集群。
如果合适，我们会请您参与临床试验
临床试验会测试新的治疗⽅法，以了解其效果。 如果您参与临床试验，您可能会接受新
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的治疗⽅法，有时候这些治疗⽅法可能需要数年后才能供其他⼈使⽤。 临床研究对预
防、治疗和治愈癌症具有⾮常重要的意义。 ⼏乎每⼀种给予患者的癌症治疗都是在临床
试验期间进⾏⾸次试验。 之后便成为治疗癌症的常规治疗⽅法。
有关更多信息，请参阅资源 MSK 临床试验：需要了解的内容。您还可以观看视频什么是
临床试验？
我们会要求您报告⾃⼰的感受
我们会要求您填写研究调查问卷，告诉我们您在治疗前、治疗期间和治疗后的情况。 您
的回答即为患者报告的结果。 您的回答将帮助我们选择具有最佳结果并更有可能改善⽣
活质量的治疗⽅法。
例如，通过您的回答，我们可以判断患者是否更适合⼩型⼿术。 我们还想进⼀步了解，
如果我们尝试采⽤其他治疗⽅法，⼀些患者是否可以避免接受⼿术。 ⽐如，我们可以尝
试不进⾏⼿术，⽽是采⽤放疗、化疗或免疫疗法来破坏肿瘤。

接下来会发⽣什么？
您的护理团队将征求您的许可，使⽤剩余标本、报告结果或两者兼有。 此许可即为知情
同意。 我们将向您提供有关标本或您与我们分享的信息将如何处理的信息。 我们也会向
您提供关于您的医疗记录隐私的信息。 我们将告知 MSK 在其研究中的经济利益。
您是否同意帮助我们进⾏研究完全出于⾃愿。 如果您选择提供帮助，您将必须签署知情
同意书。
我们的了解知情同意视频提供了关于知情同意书的信息，以及如果您选择参加临床试验，
您将有哪些权利。
我们希望您同意我们使⽤剩余标本并向您发送研究调查问卷。 您的帮助能助⼒我们的结
直肠癌研究并挽救更多⽣命。
如有任何问题，请致电您的医⽣。
感谢您的配合。
Julio Garcia-Aguilar 博⼠
结直肠癌研究中⼼主任
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https://www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/video/clinical-trials
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/understanding-informed-consent


结直肠外科⾸席主治医师
Rona Yaeger 博⼠
结直肠癌研究中⼼联合主任
医学部副主治医师

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
An Introduction to the Colorectal Cancer Research Center - Last updated on November 17, 2021
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利

3/3

https://www.mskcc.org/pe

	结直肠癌研究中心介绍
	介绍
	帮助我们，就是帮助您自己
	接下来会发生什么？


