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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’ re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

BXREZER, \iAE www.mskcc.org/pe, EHRNNEIMERIERHITIER,

Low-lodine Diet - Last updated on June 16, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 5 1R ZFREF|

10/10


tel:+1-212-639-7312
https://www.mskcc.org/pe

	低碘饮食
	关于碘
	关于低碘饮食
	含碘的食品、饮料和其他物品
	低碘饮食指南
	面包、谷物和谷类食品
	肉类、肉类替代品和蛋白质
	饮品
	牛奶和乳制品
	水果
	蔬菜
	脂肪
	甜品和甜点
	调味品
	其他

	低碘菜单示例
	常见问题
	我如何知道某种食物是否含碘？
	如果产品标签上标明含有钠（盐），是否意味着它也含有碘？
	我在网上看到的低碘饮食指南与本资料中的指南不同。 我应该遵循哪一个？
	我可以使用犹太盐吗？
	我的医疗保健提供者告诉我在口干时吮吸硬糖，但这种饮食方法却表示我不能吃糖。 我该遵循哪个指示？
	我应该停止服用任何药物吗？
	我可以饮酒吗？

	联系信息


