
患者及照护者教育
脑膜瘤
关于脑膜瘤
脑膜瘤是⼀种发⽣在脑膜的脑肿瘤。 脑膜是包裹⼤脑和脊髓的组
织。
脑膜瘤通常发于颅内，但也可能发于脊柱。 ⼤多数脑膜瘤患者仅
在⼀个部位⻓出⼀个肿瘤，但也有可能在⼤脑和脊髓的不同部位同
时⻓出多个肿瘤。
⼤多数脑膜瘤均为良性（⾮癌性）。 有些脑膜瘤可能是恶性（癌
性），但这种情况很少⻅。 即使脑膜瘤并⾮癌性，也会因其位置
⽽造成严重问题。 如果脑膜瘤⻓得太⼤，则会影响⼤脑的⼯作，
如果它们离重要的神经或⾎管太近，也会造成问题。
脑部或脊髓受过辐射的⼈罹患脑膜瘤的⻛险更⼤。 激素变化或基
因 (DNA) 构成也可能会增加罹患脑膜瘤的⻛险。
脑膜瘤的症状
⼤多数脑膜瘤⽣⻓缓慢，不会引起任何症状。
如果有症状，也会根据肿瘤的位置⽽有所不同。 这些症状包括：

头痛
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视⼒改变，如复视或视⼒丧失
听⼒变化，如⽿鸣或听⼒下降
说话发⽣变化，如难以表达⾃⼰的想法
⼿脚⿇⽊或⽆⼒
平衡或协调困难
记忆⼒减退
嗅觉丧失
癫痫发作（脑电活动发⽣变化）
性格变化

其他情况也可能会导致上述症状。 如果您有任何这些症状，或这
类症状发⽣了变化，请致电您的医⽣。
诊断脑膜瘤
如需诊断脑膜瘤，您需要进⾏头部成像扫描，如计算机断层扫描
(CT) 或磁共振成像 (MRI)。
脑膜瘤的治疗
脑膜瘤的治疗取决于肿瘤的⼤⼩和位置。
如果脑膜瘤⽣⻓缓慢，且不会引起任何症状，您可能⽆需治疗。
您可能需要每年进⾏脑部 MRI，以了解肿瘤是否在⽣⻓，如果开始
出现任何症状，应告知医⽣。 如果您的脑膜瘤为癌性、导致症状
或⽣⻓迅速，则可能需要进⾏⼿术切除。
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有些脑膜瘤因靠近⼤脑控制重要功能的部位⽽⽆法切除。 在这种
情况下，您可能需要接受放射治疗以阻⽌其⽣⻓。 如果您接受了
脑膜瘤切除⼿术，但肿瘤未完全切除，则可能还需要接受放射治疗
来阻⽌肿瘤⽣⻓。 在极少数情况下，您可能需要接受化疗或其他
治疗。
有⼀些临床试验研究脑膜瘤的不同治疗⽅法。 有关 Memorial
Sloan Kettering (MSK) 临床试验的更多信息，请咨询您的医⽣或
访问 www.mskcc.org/cancer-care/clinical-trials/search。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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