
患者及照护者教育
MSK CATCH：针对遗传性癌症综合征的
专家建议
当您因先天基因⽽成为癌症⾼危⼈群时，您需要尽可能多的⽀持。
我们将成为您的合作伙伴，帮助您控制遗传性癌症综合征，同时助
您过上最好的⽣活。 我们的诊所是 MSK CATCH，我们的名字蕴含
着对遗传性癌症的综合评估、治疗和预防⼯作。
什么是遗传性癌症综合征？
遗传性癌症综合征是由⽗⺟在您出⽣前遗传给您的基因突变引起。
什么是 MSK CATCH 诊所？ 我是否符合资格？
MSK CATCH 仅适⽤于遗传性癌症综合征患者。 这类患者是癌症的
⾼危⼈群，我们的诊所会对他们进⾏⻓期密切监测，以了解癌症是
否正在形成。 这个过程称为监测。 如果基因检测结果显⽰您可能
需要特殊的筛查和治疗，则您的医疗团队必须在管理遗传性癌症⻛
险⽅⾯拥有丰富经验。
仅在已接受基因检测和咨询的情况下，您才有资格参与 MSK
CATCH，以便我们了解您是否适合进⾏监测。  
监测性诊所有哪些好处？
密切监测和定期癌症筛查有助于在癌症较易治疗时及早发现。 监
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测并不能预防癌症。 但早期发现可以提⾼⽣存率和⽣活质量。 例
如，每 10 个结肠癌患者中有 9 ⼈可在早期发现阶段存活下来。 但
如果没有及早查明，则每 10 ⼈中只有 2 ⼈能够存活。
重要的是要了解您个⼈患癌的⻛险，以及通过⼿术和其他⽅法降低
⻛险可能带来的益处、⻛险和副作⽤。
第⼀次访视时会发⽣什么？
我们会根据您的癌症综合征为您制定个⼈监测计划。 其中将包含
MSK 专家为控制病情⽽提出的筛查建议。 MSK CATCH 还将：

解释您的基因突变
评估您的癌症⻛险
提供有关癌症预防的个性化建议
帮助您联系 MSK 外科医⽣，了解癌症预防⼿术是否适合您
为您提供教育资源

如果我确诊患有遗传性癌症综合征，我的家⼈是否应
接受筛查？
尽管我们尚未确定所有类型癌症的遗传原因，但基因突变可能会从
⽗⺟传给⼦⼥，从⽽提⾼患病⻛险。 您的⾎缘亲属罹患癌症的⻛
险可能会更⾼。 我们将帮助您了解家族中的⾼危⼈群，以及如何
与他们谈论癌症。 还将讨论让您的家庭成员接受检测的各种⽅
案。
我们的专家团队：
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Alicia Latham，医学博⼠，MSK CATCH 医疗主任
主攻领域：林奇综合征和罕⻅遗传性癌症综合征
Lisa Milli，执业护理师
主攻领域：罹患卵巢癌和⼦宫内膜癌、林奇综合征以及遗传性
乳腺癌和卵巢癌 (HBOC) ⻛险较⾼的⼥性
Rob Sidlow，医学博⼠
主攻领域：男性 BRCA1 和 BRCA2 基因突变以及其他遗传性癌
症综合征
Dennis Chi，医学博⼠，MSK CATCH 外科主任
主攻领域：妇科⼿术

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
MSK CATCH: Expert advice on hereditary cancer syndromes - Last
updated on March 17, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利

3/3

https://www.mskcc.org/cancer-care/doctors/alicia-latham
https://www.mskcc.org/archived/cancer-care/lisania-milli
https://www.mskcc.org/cancer-care/doctors/robert-sidlow
https://www.mskcc.org/cancer-care/doctors/dennis-chi
https://www.mskcc.org/pe
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