
患者及照护者教育
您在 MSK Monmouth 的⼿术
这些信息介绍了您在 MSK Monmouth 接受⼿术前后可能会遇到的
情况。
请在⼿术前阅读本资源内容。 请在⼿术当天将其作为您的参考，
以便了解您该做些什么以及可能发⽣的情况。 请记住，您还需要
阅读您的护⼠为您提供的教育资源。
关于 MSK Monmouth
MSK Monmouth 是⼀所⻔诊护理与⼿术中⼼。 本中⼼将根据您和
您的⼿术类型为您的护理进⾏量⾝定制。 我们将与您讨论，以便
您能了解每⼀步可能发⽣的情况。 如需进⼀步了解⼿术准备事
宜，请阅读 为⼿术做好准备 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/getting-ready-surgery)。
您可以访问 msk.org/monmouth，了解 MSK Monmouth 的详
情。 如果您有常⻅问题，⽐如健康保险⽅⾯的议题，请访问
msk.org

MSK 政策：MSK 竭尽全⼒为我们的患者和访客提供安全温馨
的环境。 我们的患者有较⾼的感染⻛险。 在许多区域您都需要
佩戴⼝罩。 有关最新信息，请参阅我们的⼝罩政策。
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询问⽤药情况
您可能需要在术前停⽤某些药物。 请与医疗保健提供者讨论您正
在服⽤的所有药物，包括处⽅药和⾮处⽅药、贴⽚和药膏。 请遵
循医疗保健提供者的指⽰，了解术前必须停⽤的药物。
即使在治疗期间，按时服⽤其他药物也很重要。 如有必要，您可
以在⼿术当天早晨服⽤。 请遵循医疗保健提供者的指⽰，了解⼿
术当天必须继续服⽤的药物。
询问禁⻝事宜（禁⽌饮⻝）
⼿术前，会对您进⾏镇静或⿇醉（使⽤药物使您⼊睡）。 如需⿇
醉，则术前禁⽌任何饮⻝。 遵循医疗保健提供者的指⽰，了解您
必须停⽌进⻝与饮⽤的时间。
请阅读 为⼿术做好准备 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/getting-ready-surgery)，了解有关术前
饮⻝和服药的更多说明。
⼿术当天
随⾝携带的物品

您的处⽅信息卡（如果您希望在 MSK Monmouth 拿取您的处
⽅药物）。

前往何处
MSK Monmouth 位于⽶德尔敦镇红⼭道 480 号， 邮编 NJ
07748。
进⼊停⻋场后，请参照 Lower Concourse 的指⽰牌。

2/5

https://www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/getting-ready-surgery


Lower Concourse ⼊⼝有免费泊⻋处，⼊⼝右侧也有更多泊⻋
位。 我们还提供免费代客泊⻋服务。

登记
穿过 Lower Concourse ⼊⼝。 ⼯作⼈员将引导您前往 2 楼的外
科登记区域。
我们将向您询问⼿术完成后负责护送您回家的⼈员的姓名和联
系信息。

您的护理伙伴将开⻋送您回家
您的护理伙伴是指在⼿术结束后护送您回家的⼈员。 除⾮护⼠另
有说明，否则您的护理伙伴必须在 MSK Monmouth 等您并开⻋送
您回家。
MSK Monmouth 设有等候区。 等候室禁⽌饮⻝。 您的护理伙伴
也可以在咖啡厅以及我们的开放式中庭区域等候。
您进⼊复苏室之后，您的护理伙伴就可以前往陪护。 您的术前中
⼼护⼠可以预估您准备回家的时间。
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照护者与
访客须知
信息

为了保证患者和员⼯的安全与健康，我们将对访客政
策进⾏定期更新。 请前往 msk.org/visit 了解最新信
息。

在术前中⼼可能发⽣的情况
登记后，您的医疗团队成员会将您带到术前中⼼。
您将与您的医疗团队会⾯。 他们将审查您的病史，并回答您可
能提出的任何问题。
⼿术时间到了，护⼠会带您到⼿术室。

⼿术后
在 MSK Monmouth
您的医疗团队成员将把您带到私⼈复苏室。 您清醒之后，您的护
⼠将帮助您为出院回家做好准备。 他们将会：

⿎励您进⾏⾛动。
为您提供⼀些饮⻝。
与您⼀起回顾您的出院指⽰。
回答您可能提出的任何问题。

之后您可以与您的护理伙伴⼀同回家。 如果您的医疗团队认为您
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需要过夜，您将被送往 Meridian Health。
居家
回家后第⼆天，您的护理团队成员会致电给您，了解您的情况并回
答您提出的任何问题。

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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