
患者及照护者教育

MSK 恢复情况跟踪的常⻅问题
本信息介绍了“恢复情况跟踪”以及如何使⽤。

什么是恢复情况跟踪？
⼿术后，您可能会有⼀些疼痛或其他症状。 为了帮助我们为您提供照护，我们将向您的
MSK MyChart 帐⼾发送⼀组问题。 这些问题被称为“恢复情况跟踪”。 您对这些问题的
回答将有助于我们了解您术后的感受。

如何使⽤？
Please visit www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/video/about-your-recovery-tracker to watch this video.

您必须注册 MSK MyChart。 您可以从 mskmychart.mskcc.org 访问 MSK MyChart。 请
咨询您的医疗保健提供者或致电 646-227-2593 寻求帮助。

如果您不确定是否注册了 MSK MyChart。
如果您不记得如何使⽤。

如果您没有 MSK MyChart 帐⼾，可以访问 mskmychart.mskcc.org 或致电您的医⽣办公
室进⾏注册。
出院后，我们将在 5 ⾄ 10 天内每天向您的 MSK MyChart 帐⼾发送问题。
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将“恢复情况跟踪”作为您⽇常⼯作的⼀部分将有助于您记住填写表格。 最好在每天的
同⼀时间填写。 回答恢复情况跟踪中的问题仅需 2 到 3 分钟即可完成。 您可以让照护者
帮您填写。 请务必在午夜之前完成。
我输⼊的信息将如何处理？
您的回答将发送给您的 MSK 医疗团队。 根据您的回答，相关⼈员可能会打电话给您，或
告知您致电外科医⽣办公室以提供更多信息。
您的信息是安全的。 这些信息将保存在 MSK，只有您的医疗团队才能看到。
​​ 如果您需要⽴即就医，请拨打 911 或前往当地急诊室。

联系⽅式
如果您有问题或担忧，请在周⼀⾄周五上午 9 点⾄下午 5 点致电您的外科医⽣办公
室。 下午 5 点以后、周末或节假⽇，请致电 212-639-2000，请求值班医⽣帮您联系
外科医⽣。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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