
图 1. 使⽤ PCA 泵

患者及照护者教育

患者⾃控镇痛 (PCA)
本信息将帮助您了解什么是患者⾃控镇痛 (PCA) 以及如何使⽤ PCA 泵。

关于 PCA
PCA 通过让您⾃⾏施⽤⽌痛药来帮助您控制疼
痛。 它使⽤电脑输注泵将⽌痛药送⼊静脉（称
为 IV PCA）或靠近脊柱的硬膜外腔（硬膜外
PCA）（⻅图 1）。 采⽤静脉 PCA 还是硬膜外
PCA，具体取决于您和您的护理团队做出最适
合您的选择。
PCA 并不适合每个患者。 有些⼈可能⽆法使⽤
PCA 泵。 在接受 PCA 泵之前，请向医疗团队告
知您的⼿部是否虚弱⽆⼒，或您是否认为⾃⼰
可能难以按下 PCA 按钮。 如果您患有睡眠呼吸
暂停，则您也应该告知医疗团队。 这可能会影
响我们为您开具药物的⽅式。

使⽤ PCA 泵
当您感到疼痛时，请按下附在泵上的按钮以⾃
⾏施⽤⽌痛药（⻅图 1）。 该泵将输送医疗团队开出的安全剂量药物。
应只由您本⼈按下 PCA 按钮。 不得由家⼈或朋友按下按钮。
该泵可以设置为通过 2 种⽅式给药：

按需。 只有按下按钮才能施⽤⽌痛药。 输注量不会超过开具的处⽅药量。 泵被设置
为每⼩时仅允许⼀定数量的剂量。
连续。 您将⼀直以恒定的速率施⽤⽌痛药。 可以与“按需”⽅式相结合。 如果您感
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到疼痛，即可安全施⽤额外的剂量。
如果 PCA ⽆法帮助缓解您的疼痛，请告知您的医疗团队。 此外，还应向医疗团队告知以
下情况：疼痛是否出现变化、变得更严重或与以前感觉有异，或者您是否有新的部位感到
疼痛。 他们可能会换成对您更有效的药物。

副作⽤
通过 PCA 接受的⽌痛药可能会有副作⽤。 如果您出现以下任何症状，请告知您的医疗保
健提供者。

便秘（排便次数⽐平时少）
恶⼼（想要呕吐的感觉）
呕吐
⼝⼲
瘙痒
视⼒变化，如看到不存在的东西
困倦、头晕或意识模糊
⼿臂或腿部虚弱⽆⼒、⿇⽊或刺痛
排尿困难
任何其他副作⽤或问题

您的医疗团队可能会更改您的剂量，或施⽤副作⽤更⼩的其他药物。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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