
患者及照护者教育
腹会阴联合切除术 (APR) 后会阴部护理
注意事项
本信息将帮助您做好⼿术准备，并了解术后的预期情况。
⼿术期间将完全切除直肠（粪便排出体外前的储存处）。 ⽪肤将
通过缝线（缝针）进⾏缝合。 这⼀区域的⼿术切⼝称为会阴切
⼝。
⼿术后数周，我们将拆除会阴切⼝的缝线。 会阴部位的愈合时间
因⼈⽽异。 通常需要 3 个⽉左右。 随着时间推移，不适感会逐渐
减轻。
⼿术前
请在⼿术前购买以下物品：

坐浴盆。 这是⼀种特殊塑料容器，可以置于⻢桶上⽅，然后注
⼊温⽔。 许多药店和医疗⽤品商店均可购得。
⽌痛药，如对⼄酰氨基酚 (Tylenol ) 或布洛芬 (Advil )。
伤⼝愈合膏或软膏，如 Bacitracin 、Aquaphor  或凡⼠林
(Vaseline )。
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⼩步⾏⾛。
避免对会阴伤⼝施加压⼒或张⼒。 避免过度弯腰、推拉。
请勿直坐。
请勿坐在椅⼦上。 只能躺下或使⽤躺椅。

坐在躺椅上时，尽量躺平。 这样有助于防⽌会阴伤⼝直接受
压。 当坐姿⻆度过⼤时，⾝体容易在座椅上向下滑动。 这会
对伤⼝施加压⼒和张⼒，使伤⼝裂开。

如果可以，请侧卧睡眠。 尽量避免仰卧或俯卧（趴睡）。
可以每天进⾏ 2 到 3 次温⽔坐浴。 在温⽔浴或坐浴中坐 1 到 5
分钟。 可使⽤温⽔⾃来⽔，可选择性添加泻盐。
每⽇可在会阴切⼝处涂抹药膏或软膏 1 到 2 次。 也可以在温⽔
坐浴后涂抹。

饮⻝注意事项
您可以正常饮⻝。
每天⾄少饮⽤ 8 杯（8 盎司）⽔。

居家期间有什么预期情况？
随着会阴伤⼝愈合，可能会在⼏周内流出（渗出）液体。 会阴
伤⼝是指肛⻔（屁眼）周围的⼿术切⼝。
通常需要 3 个⽉左右的时间才能愈合。 随着时间推移，不适感
会逐渐减轻。
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什么时候可以开始驾驶？
在会阴伤⼝完全愈合之前，请勿开⻋。

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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