
患者及照护者教育

预防造影剂过敏反应
本信息适⽤于曾对造影剂出现过敏反应的患者。 其中介绍了如何预防在扫描过程中对造
影剂产⽣过敏反应。

关于造影剂
造影剂是⼀种⽤于成像扫描的特殊染料。 它能使扫描图像更加清晰，帮助医⽣更清晰地
观察您的器官。
造影剂有多种类型。 计算机断层扫描 (CT) 扫描和磁共振成像 (MRI) 使⽤不同类型的造影
剂。 即使您对某⼀种造影剂有过敏反应，也并不意味着您在接受另⼀种造影剂之前需要
服⽤药物。
您曾对造影剂过敏，且您正在进⾏的扫描需要相同类型的造影剂。 由于您有过敏反应，
因此在扫描前需要服⽤类固醇药物和抗组胺药。 这将有助于防⽌再次发⽣过敏反应。
按照计划，您需要在 __________（⽇期）的上午/下午 __________ 接受
______________ 扫描。

利⽤药物预防造影剂过敏反应
您可以服⽤不同的药物来预防造影剂的过敏反应。 如有需要，您的医⽣可以为您开具药
物处⽅。
以下是⼀些⽤于预防造影剂过敏反应的药物。 如果您对何时服药有任何疑问，请咨询护
⼠。
强的松
如果医⽣为您开具了强的松，请在扫描前服⽤ 3 剂：

扫描前 13 ⼩时服⽤第 1 剂。
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扫描前 7 ⼩时服⽤第 2 剂。
扫描前 1 ⼩时服⽤第 3 剂。

在下⽅填写您需要服药的时间。
在下述时间服⽤ 1 ⽚强的松（50 毫克）：
__________（⽇期）的上午/下午 _____（扫描前 13 ⼩时）
__________（⽇期）的上午/下午 _____（扫描前 7 ⼩时）
__________（⽇期）的上午/下午_____（扫描前 1 ⼩时）
在扫描前 1 ⼩时，服⽤ 50 毫克 (mg) 的苯海拉明 (Benadryl) 和最后⼀剂强的松。 如果您
对苯海拉明过敏或不想昏昏欲睡，可以服⽤ 10 毫克西曲嗪塞替利嗪 (Zyrtec) 来代替。
甲基强的松⻰
如果医⽣为您开具了甲基强的松⻰，请在扫描前服⽤ 2 剂：

扫描前 12 ⼩时服⽤第 1 剂。
扫描前 2 ⼩时服⽤第 2 剂。

在下⽅填写您需要服药的时间。
在下述时间服⽤ 1 ⽚甲基强的松⻰（32 毫克）：
__________（⽇期）的上午/下午 _____（扫描前 12 ⼩时）
__________（⽇期）的上午/下午 _____（扫描前 2 ⼩时）
您可能还需要在扫描前 1 ⼩时服⽤ 50 毫克的苯海拉明。 如果您需要服⽤，您的医⽣会告
诉您。 如果您对苯海拉明过敏或不想昏昏欲睡，可以服⽤ 10 毫克西曲嗪塞替利嗪
(Zyrtec) 来代替。
其他药物
您可能需要服⽤更多药物或不同的药物来代替。 请遵医嘱。
如果您对您的术前⽤药计划有任何疑问，请致电为您安排术前⽤药计划的医⽣。
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在上午/下午_____（扫描前 1 ⼩时）服⽤__________。

备注

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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