
图 1. 淋巴结的分区

患者及照护者教育
“关于颈淋巴结清扫术”的章节内容
本信息介绍了在 Memorial Sloan Kettering (MSK) 接受颈淋巴结
清扫术的情况。 还将帮助您了解在恢复期间的预期情况。
本资源不包含如何为颈淋巴结清扫术做好准备的信息。 有关如何
做好⼿术准备的信息，请查阅我们的全⽂指南：关于颈淋巴结清扫
术。
关于该⼿术
头颈癌可能会扩散到淋巴结。 淋巴结
是沿淋巴系统分布的椭圆形或圆形⼩
腺体。 您颈部的淋巴结分为不同的⽔
平（⻅图 1）。
如果医⽣认为癌症扩散⾄颈部淋巴结
的潜在⻛险很⾼，或者已经扩散⾄此
类淋巴结，则您的治疗可能会包括颈
淋巴结清扫术。 这是⼀种切除颈部淋
巴结的⼿术。
颈淋巴结清扫术有多种类型。 您接受
的⼿术类型取决于癌症的位置、癌细
胞是否已经扩散⾄淋巴结，以及其是否已经扩散⾄颈部的其他结
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构。 有时，外科医⽣可以通过检查判断哪些淋巴结受到了影响。
如果⽆法通过检查判断，您可能需要接受颈部计算机断层 (CT) 扫
描或超声，以便外科医⽣更好地了解颈部情况。
除淋巴结外，您颈部的其他结构可能也需要切除，包括：

帮助您转动头部的颈部侧⾯肌⾁。 如果切除该肌⾁，则切除侧
颈部会有⼀个凹痕。 您仍然可以轻松转动颈部。
让⼿臂举到肩膀以上的神经。 您的外科医⽣将尝试保留该神
经。 如果必须切除，在神经被切除的⼀侧会难以将⼿臂抬⾼到
90 度以上。
接收来⾃⼤脑、⾯部和颈部⾎液的静脉。 切除颈部⼀侧的静脉
不会引起任何问题。 颈部的其他静脉会参与颈部和⾯部⼀侧⾎
液的收集和循环。
位于颈上部的唾液腺。 切除该腺体不会对您的唾液功能造成任
何损害。

切除淋巴结后，外科医⽣会⽤缝合钉或缝合线（缝线）闭合切⼝。
切⼝线类型取决于切除的淋巴结与结构。 您的外科医⽣会与您讨
论该问题。
⼿术前
您的护⼠会指导您如何做好⼿术准备。 如需更多信息，请查看我
们的资源关于颈淋巴结清扫术。
⼿术后可能发⽣的情况
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您术后将在⿇醉复苏室 (PACU) 内醒来。
您将通过鼻⼦下⽅⼀根叫做输氧鼻管的细管接受氧⽓。 护⼠会监
控您的体温、脉搏、⾎压和氧⽓⽔平。 您还将穿着促进⾎液循环
的压缩靴。
根据切除的淋巴结数量，您的颈部可能会置有⼀个 ReliaVac  引流
管。 ⼿术期间会在您的颈部置⼊ ReliaVac 引流管。 该引流管有助
于防⽌⽪下积液（⻅图 2）。 引流通常是⽆痛的。 引流管将被定
期清空。

图 2. 颈部的 ReliaVac  引流管
根据您所接受的⼿术类型，您可能需要在 PACU 过夜。 结束
PACU 观察后，您将被转送到您的医院病房。
常⻅问题
住院期间

®

®
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我是否会感到疼痛？
⼿术后您会感到有些疼痛。 您的医⽣和护⼠将经常询问您的疼痛
情况，并根据需要给您⽤药。 如果您的疼痛没有缓解，请告知您
的医⽣或护⼠。
⼿术⼀侧从⽿垂到锁⻣上⽅会出现⿇⽊感。 这属于正常现象，这
是因为微⼩的⽪肤神经被切断了，需要数⽉时间才能愈合。 您的
⽿垂可能会产⽣永久性的⿇⽊感。
您将⾸先通过静脉注射获得⽌痛药。 规律饮⻝之后，您将可以⼝
服⽌痛药。 您会在离开医院之前拿到⽌痛药处⽅。
 
我应该如何预防便秘？
处⽅⽌痛药可能会导致便秘。 您的医⽣可能会为您开具⼀些预防
便秘的药物，供您在家中⼿术恢复时服⽤。 您还可以采取其他措
施来预防便秘，例如：

如果可以，尝试进⾏锻炼。 散步是⼀个极好的锻炼⽅法。
饮⽤⾜量液体。 每天⽬标设定在 8 ⾄ 10（8 盎司）玻璃杯。 您
可以饮⽤⽔、果汁、汤、冰淇淋奶昔和其他不含咖啡因的饮
品。 含咖啡因的饮品（例如咖啡和苏打⽔），会排出体内的⽔
分。
每天在同⼀时间上厕所。 这样您的⾝体就会习惯每天在同⼀时
间上厕所。 尽量在餐后 5 ⾄ 15 分钟的时间上厕所。 最好在早
餐后如厕，因为此时结肠的反射最强。
但如果感觉到有便意，请⽴即上厕所。
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如果这些⽅法没⽤，请咨询您的医⽣或护⼠。 他们可能会推荐⾮
处⽅药或处⽅药。
何时才能进⻝？
⼿术后第⼀餐，您将摄⼊清流质。 如果您能接受清流质（或者如
果您并未感到恶⼼），您的饮⻝之后就会转向固体⻝物。
何时可以移除我的 ReliaVac 引流管？
引流量稳步减少且 24 ⼩时内排出量⼩于 25 ⾄ 30 毫升（约 ½ 盎
司）时，将移除您的 ReliaVac 引流管。 这通常是在术后 3 ⾄ 5
天。
何时拆除我的缝合线或缝合钉？
如果您的住院时间超过 1 周，将在出院前拆除部分或全部的缝合线
或缝合钉。
如果您的住院时间少于 1 周，将在术后随访期间（⼿术后第⼀次与
医⽣进⾏复诊）拆除您的缝合钉或缝合线。
如果您的颈部在⼿术前接受了放射治疗，缝合钉或缝合线可能会保
留 2 到 3 周。
我需要住院多久？
您的医⽣或护⼠将预估您的住院时间。 ⼤多数⼈会在移除
ReliaVac 引流管的当天出院。 这通常是在术后 3 ⾄ 5 天。
部分患者出院回家时体内可能置有引流管。 如果出现这种情况，
出院前，护⼠会教您如何进⾏护理。
出院后

5/9



居家期间是否会疼痛？
疼痛或不适的时间⻓短因⼈⽽异。 请遵循以下指南来管理疼痛。

如果为您开具的处⽅⽌痛药⽆法缓解疼痛，请致电您的医⽣。
服⽤处⽅⽌痛药期间，请勿驾驶⻋辆或饮酒。
⽌痛药会有助于您恢复正常活动。 服⽤⾜够的药物，以确保您
可以逐渐增加活动量。 ⽌痛药在服⽤后 30 到 45 分钟效果最
好。
记录您服⽤⽌痛药的时间。 当疼痛出现后，⻢上服⽤⽌痛药会
⽐等待疼痛加重时再服⽤更有效。

随着切⼝逐渐愈合，您的疼痛会减轻，所需的⽌痛药也会减少。
轻度镇痛药，如对⼄酰氨基酚 (Tylenol ) 或布洛芬 (Advil ) 可减轻
疼痛和不适。
应该如何护理切⼝？
保持切⼝清洁和去除切⼝上的结痂⾮常重要。 结痂处会聚集细
菌、导致感染。 出院前，您的医⽣或护⼠会教您如何护理您的切
⼝。 回家后，您必须每天按照以下说明护理切⼝。
 

1. 请准备好以下⽤品：
棉签（如 Q-Tips ）
⽣理盐⽔
Bacitracin 软膏

® ®

®
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2. ⽤肥皂和⽔彻底清洁双⼿，或使⽤含酒精的洗⼿液（如
Purell ）。

3. 取出⼀根棉签并将其浸⼊⽣理盐⽔中。
4. 使⽤棉签沿着缝合钉或缝线周围的切⼝线轻轻清洁。 这有助于

使伤⼝处可能形成的结痂脱落。
5. 丢弃棉签。
6. 使⽤⼲净棉签重复上述步骤，尽可能将切⼝线清洁⼲净。 请记

住，棉签只能浸⼊⼀次。 每次将棉签浸⼊盐⽔中时，都必须使
⽤⼲净的棉签。

7. 请使⽤⼲净的棉签将少量 Bacitracin 软膏涂抹在切⼝线上。
我什么时候可以洗澡？
移除颈部引流管 24 ⼩时后即可淋浴。 淋浴时，请勿⽤淋浴喷头的
⽔直接冲洗切⼝。 但可以让肥皂和⽔从您的切⼝上流过。 ⽤⼲净
的⽑⼱轻拍切⼝位置。
我需要做些什么才能从⼿术中恢复？
拆除缝合钉或缝线后，您的医⽣或护⼠可能会指导您每天进⾏特定
锻炼。 这取决于⼿术后您转动颈部和移动⼿臂的能⼒。 这些锻炼
将帮助您恢复受影响区域的完整活动范围和⼒量。 每天锻炼很重
要。 您的医⽣或护⼠将向您展⽰如何进⾏锻炼，并在您进⾏术后
随访时为您提供书⾯说明。
我什么时候可以恢复正常活动？
您的医⽣或护⼠会在您术后随访时告知您何时可以恢复正常活动。
在此之前，请避免所有可能对切⼝施加压⼒的活动，包括：

®
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驾驶
举起重量超过 10 磅（4.5 千克）的物体。
剧烈运动
性⽣活

什么时候可以恢复性⽣活？
询问医⽣或护⼠何时可以恢复性⽣活。
我出院后将接受何种类型的后续护理？
您将在出院后约 1 周与医⽣进⾏术后随访。 在此之前，请确保遵
循出院时的所有医嘱。
如果您有任何问题或担忧，可以在出院后随时联系医⽣办公室。
我什么时候能得到检测结果？
切除淋巴结后将检查是否存在癌症。 检测结果通常需要等待 5-7
个⼯作⽇。 根据检查结果 ​​，您可能需要进⼀步治疗。 您的医⽣将
在您进⾏术后随访时与您讨论检测结果。
我应该如何管理情绪？
重病⼿术后，您可能会有⼀些新的或者不安的感觉。 很多⼈表⽰
他们时不时会哭泣、悲伤、担⼼、紧张、易怒或⽣⽓。 您可能会
发现有些情绪是您⽆法控制的。 如果发⽣这种情况，寻求情感⽀
持是个好主意。
应对的第⼀步是您需要谈论您的感受。 家⼈和朋友都可以给您提
供帮助。 您的护⼠、医⽣和社⼯可以为您提供安慰、⽀持和指
导。 让这些专业⼈⼠了解您、您的家⼈和朋友的感受是⼀个好主
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意。 提供给患者及其家属的资源有很多。 ⽆论您是在医院还是在
家，我们都可以随时帮助您和您的家⼈以及朋友处理您疾病的情绪
⽅⾯问题。
如果出现以下情况，请致电联系您的医⽣或护⼠：

体温达到 100.4℉ (38 ℃) 或以上
切⼝线周围不适、发红加剧或两者兼⽽有之
切⼝线周围的⽪肤摸起来很热
切⼝部位出现渗出液或积液
呼吸短促
切⼝周围新发肿胀或肿胀加重

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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