
患者及照护者教育

放射治疗期间如何进⾏⽪肤护理
这些信息介绍了在接受放射治疗期间应注意的⽪肤反应。 其中还解释了如何护理⽪肤，
以帮助预防和管理⽪肤反应。

关于放射治疗引起的⽪肤反应
在放射治疗期间，治疗部位的⽪肤变化⾮常常⻅，这是预期会发⽣的情况。
每个⼈对治疗的反应各不相同。 您可能出现的⽪肤反应类型取决于：

接受治疗的⾝体部位。
接受的放射治疗类型。
接受的放射治疗剂量（辐射量）。

如果存在以下情况，请告知放射肿瘤医⽣或护⼠：
吸烟或使⽤电⼦烟。
患有⾼⾎压。
患有糖尿病。
患有任何㬵原⾎管疾病，例如类⻛湿性关节炎或⽪肌炎。 ⽪肌炎是⼀种导致⽪疹和肌
⾁⽆⼒的疾病。
治疗部位曾患⽪肤癌。
治疗部位曾接受过放射治疗。

上述因素会影响⽪肤对放射治疗的反应程度。 此外，它们也会影响⽪肤愈合。
放射治疗期间的⽪肤反应类型
放射治疗期间，您可能会出现以下 1 种或多种⽪肤反应。 请与医疗团队讨论预期情况。
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治疗部位的⽪肤可能会呈粉红⾊或古铜⾊。 随着治疗的继续，⽪肤可能会转为鲜红⾊
或变得很暗。
⽪肤可能会变得肿胀或浮肿。
⽪肤可能会变⼲、紧绷、瘙痒、⼲裂起⽪。
某些患者的治疗部位会起⽔泡。 这些⽔泡可能会开裂、脱⽪。 如果出现⽔泡，请联系
医疗团队。
您可能会出现⽪疹，尤其是⽪肤暴露在阳光下的部位。如果您出现⽪疹，请告知您的
医疗团队成员。 这些可能是感染的征兆。
治疗部位可能出现全部或部分⽑发脱落。 ⽑发通常会在您完成放射治疗后 3~6 个⽉内
重新⻓出。

放射治疗期间，放射治疗医疗团队将每周与您会⾯。 他们将检查您的⽪肤状况。 如果出
现反应，他们会向您建议管理这些症状的⽅法。
如果出现⽪肤反应，最有可能在最后⼀次治疗后两周内达到⾼峰。 放射治疗结束后，⽪
肤可能需要数周时间才能愈合。
治疗结束后，放射治疗的某些副作⽤要隔数周或数⽉才会出现。 这些称为后期副作⽤。
如果您在治疗后任何时间出现⽪肤变化，请告知放射治疗医疗团队。 他们将帮助您管理
这些状况。

放射治疗期间如何进⾏⽪肤护理
这些指南仅适⽤于治疗部位的⽪肤。 您可以照常护理其余⽪肤。
保持⽪肤清洁

每天洗澡或淋浴。
您可以在预约就诊之前或之后进⾏盆浴或淋浴，也可以同时进⾏。 放射治疗前，
请避免在⽪肤上涂抹任何东西。
使⽤温⽔和温和的⽆味肥皂或沐浴露。
请轻柔对待⽪肤。 请勿使⽤⽑⼱、澡⼱、丝⽠络或刷⼦。
充分冲洗⽪肤。
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⽤柔软⼲净的⽑⼱轻轻拍⼲⽪肤。
如果您在治疗前进已留下纹⾝标记，它们将是永久性的。 它们⽆法洗掉。
您的放射治疗师可能会⽤紫⾊毡⽑尖⻢克笔标记出您的治疗部位。 您可以遵照放射治
疗师的指⽰，⽤矿物油去除这些标记。
请勿在⽪肤上使⽤酒精或酒精棉⽚。

放射治疗期间使⽤的肥皂
使⽤温和⽆味的肥皂，例如婴⼉肥皂。 避免使⽤刺激性肥皂，尤其是抗菌肥皂。 它们会
使⽪肤过于⼲燥。
在使⽤天然或植物性肥皂前，请咨询放射科护⼠。 其中某些成分可能会刺激⽪肤。
您可以使⽤以下肥皂品牌：

Neutrogena
Dove
Basis
Cetaphil
CeraVe

每个⼈的⽪肤状况各不相同。 放射科护⼠可能会推荐其他肥皂。 请遵循他们的指⽰操
作。
经常滋润您的⽪肤

放射治疗开始后，经常使⽤保湿剂。 这将有助于最⼤程度地减少任何⽪肤反应。
请勿使⽤多种保湿剂，除⾮护⼠告诉您可以这样做。
涂上薄薄的⼀层保湿霜，每天 2 次。 避免在放射治疗前使⽤。 您可以在其他时间使
⽤。
请勿将保湿霜涂抹在⽪肤的破损或开放部位。

放射治疗期间使⽤的保湿剂
您可以使⽤⾮处⽅保湿剂，例如 Cetaphil 或 CeraVe ⽣产的保湿剂。
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选择不含⾹料或⽺⽑脂的保湿剂，除⾮护⼠给您其他指⽰。 ⽺⽑脂是⼀种由绵⽺等具有
⽺⽑的动物制成的油。 某些患者可能会对其产⽣过敏反应。
在使⽤天然或植物性保湿剂前，请咨询放射科护⼠。 其中某些成分可能会刺激⽪肤。
每个⼈的⽪肤状况各不相同。 有很多不同的保湿剂都适合使⽤。 放射科护⼠可能会向您
推荐⼀种。 如有疑问或需要建议清单，您可以随时向护⼠咨询。
管理⽪肤瘙痒
放射医疗团队可能会开具⼀些治疗⽪肤瘙痒的药物。 他们可能会在您开始接受放射治疗
时或⼏次治疗后开具药物。
如果您出现⽪肤瘙痒，请告知医疗团队。 使⽤任何⾮处⽅药物来帮助⽌痒前，请向他们
咨询。 其中某些产品过于⼲燥。
请勿在⽪肤上涂抹超过 1 种产品，除⾮护⼠告诉您可以这样做。
避免刺激治疗部位的⽪肤

请在治疗区域穿着宽松的棉质⾐物。 避免在治疗部位穿戴内⾐。
仅使⽤医⽣或护⼠推荐的保湿剂、乳霜和乳液。
请勿在⽪肤上使⽤化妆品、⾹⽔、古⻰⽔、化妆粉、须后⽔或喷雾防晒霜。
如果腋窝位于治疗区域，请勿使⽤除臭剂。 如果⽪肤出现破损、裂纹或刺激，请勿使
⽤。 只能在未受损⽪肤上使⽤除臭剂。 如果您的⽪肤出现刺激，请停⽌使⽤。
请勿刮胡⼦。 如果您必须刮胡⼦，请使⽤电动剃须⼑。 如果⽪肤出现刺激，请停⽌刮
胡⼦。
请勿在⽪肤上使⽤任何粘性物品（例如 Band-Aids 、医⽤㬵带和⽌痛贴⽚）。 如有需
要，请与医疗团队讨论可以贴⽌痛贴⽚的其他位置。
请勿将⽪肤暴露在极⾼或极低的温度下。 包括热⽔浴缸、⽔瓶、加热垫和冰袋。 这类
⽤品会损伤⽪肤细胞，加重⽪肤刺激。
如果您感觉⽪肤瘙痒，切勿抓挠。 您可以向护⼠咨询有关如何缓解瘙痒的建议。 他们
可能会给您提供舒缓凝㬵垫、⽣理盐⽔浸泡或特殊的⽪肤敷料来帮助您。
如果您在放射治疗期间未出现任何⽪肤反应，可以在含氯泳池内游泳。 但请确保在离
开泳池后⽴即冲洗掉氯。 避开天然⽔体（例如海洋、湖泊和河流），尤其是在⽪肤破
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损的情况下。 ⽔中细菌可能会导致感染。
在放射治疗期间和治疗结束后的余⽣，您都需要避免晒⿊或灼伤⽪肤。

如果您会暴露在阳光下，请使⽤ SPF 为 30 或更⾼的不含 PABA 的防晒霜。
穿宽松⾐物以保护⽪肤免受阳光照射，例如⻓袖衬衫、宽边帽和太阳镜。 如果可
以，请选择紫外线防护系数 (UPF) 为 30 或更⾼的⾐物。 某些⾐物的标签上可能会
显⽰ UPF 值。

何时致电放射肿瘤医⽣或护⼠
如果您有以下情况，请致电您的放射肿瘤医⽣或护⼠：

发热 ≥ 100.4℉ (38 ℃)。
寒战。
疼痛或不适加重。
治疗部位的⽪肤出现以下情况：

更加发红或肿胀。
出现发硬或灼烧感。
出现⽪疹或⽔泡。
出现瘙痒感。

治疗部位的⽪肤出现渗出液。
⽪肤出现任何新的开放部位（伤⼝）或变化。
任何疑问或担忧。

医疗团队可能会要求您使⽤ MSK 患者⻔⼾⽹站 MSK MyChart 向其发送您的⽪肤照⽚。
请阅读如何为医疗保健提供者拍摄⽪肤照⽚ (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-your-healthcare-provider)，了
解更多信息。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
How To Care for Your Skin During Radiation Therapy - Last updated on April 30, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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