
患者及照护者教育

MSK 的甲状腺癌治疗计划
本资源介绍了 MSK 的甲状腺癌治疗计划。

关于甲状腺癌治疗
甲状腺癌的治疗取决于与肿瘤相关的许多因素。 医疗保健提供者将与您讨论适合您的治
疗⽅案。 他们将向您提供有关治疗的更多信息。
在整个治疗过程中，您的医疗团队可能包括⼀名外科医⽣、⼀名核医学医⽣和⼀名内分泌
科医⽣。 内分泌科医⽣是专⻔治疗与激素相关疾病的医⽣。
医疗团队将与您讨论以下事宜：

需要多久进⾏⼀次访视。
您将接受哪些检查。
谁将为您提供医疗照护。

这些事项均取决于您的具体治疗计划，并且会随着时间的推移⽽变化。

初始治疗
初始治疗通常是通过⼿术切除肿瘤。 ⼿术后，您可能还会接受放射性碘治疗。

早期后续护理
完成初始治疗后，您将继续在外科医⽣、内分泌科医⽣和核医学医⽣处就诊。 随着时间
的推移，您可能只需要在其中⼀位专科医⽣处就诊。 您将和您的医疗保健提供者共同决
定何时进⾏该调整。

⻓期后续护理
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早期后续护理期结束后，您可能符合加⼊甲状腺癌幸存者计划的条件。 在该幸存者计划
中，您将获得⽀持，以便从甲状腺癌及其治疗造成的⽣理和情绪影响中恢复。 您的医疗
保健提供者将帮助您决定何时准备采取这⼀步⾏动。
在幸存者计划中，⼀名幸存者照护领域的医⽣助理 (PA) 或执业护理师 (NP) 将负责您的照
护⼯作。 医⽣助理和执业护理师是您医疗团队的成员。
在后续随访中，您的幸存者 PA 或 NP 将负责为您看诊。 这些看诊将包括：

关于甲状腺药物管理的信息。
治疗副作⽤的筛查。
检查以确保癌症未复发。

幸存者 PA 或 NP 将根据需要建议进⾏其他癌症筛查。 他们还将与您讨论预防新健康问题
的措施。
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移交⾄当地的医疗保健提供者
⼀段时间后，您的后续护理可能会移交⾄您所在社区的内分泌科医⽣或当地医疗保健提供
者。 如果您尚⽆内分泌科医⽣，我们将帮助您寻找⼀位。
我们将向他们发送您在 MSK 接受治疗的详细总结以及您的检查结果副本。 该报告还将包
括我们根据您所接受的治疗提出的未来治疗建议。 这通常发⽣在转介⾄幸存者计划约 2
年后。 具体时间将取决于您的具体甲状腺癌情况以及您对治疗的反应。
MSK 医疗保健提供者或幸存者 PA 或 NP 仍将为您和您的当地医疗保健提供者提供⽀持。
如果您对治疗有任何疑问，或者出现新的甲状腺问题，请与他们联系。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗团队成员将在周⼀⾄
周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他
MSK 服务提供者联系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联
系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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