
患者及照护者教育
了解处⽅药承保的⼩贴⼠
处⽅是指医疗保健提供者开具的书⾯或电⼦医嘱。 告知药剂师需
要为您开具哪些药物。
⼤多数医疗保险计划均可承保处⽅药。 承保是指此类计划同意⽀
付全部或部分药物费⽤。
请务必确认您的医疗计划是否承保医疗团队希望您服⽤的药物。
如果您要选择新的医疗计划，请⾸先确认该计划是否能⽀付药物费
⽤。 如果您已加⼊医疗计划，但其中未承保您的药物，请与您的
医疗团队咨询。
关于医疗计划药物处⽅集的应知事项
药物处⽅集是指保险公司可⽀付的药物清单。 也被称为⾸选药物
列表 (PDL)。
您可能会听到 2 种药物描述⽅式：

仿制药具有与品牌药相同的活性成分、剂量、强度和使⽤说
明。 但此类药物没有品牌名称。 仿制药以其活性成分命名。

布洛芬就是 Advil 的通⽤名称。
品牌药和仿制药是⼀样的。 由于以品牌名称销售，此类药物的
价格更⾼。
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Advil 就是布洛芬的品牌名称。
您的费⽤取决于该药物在处⽅集中所处的级别（或层级）：

1 级药物为仿制药，通常费⽤较低。
2 级药物为品牌药。 在没有仿制药的情况下，医⽣通常会开具
这种药物。
3 级药物不在处⽅集范围内。 只有当您的医疗保健提供者告知
您需要此类药物时，您的医疗计划才可⽀付这类药物费⽤。 如
果医疗保健提供者建议您需要这些药物，您的保险公司必须同
意⽀付。

⾮处⽅药是指不在医疗计划处⽅集范围内的药物。 医疗计划通常
不⽀付⾮处⽅药。
您的医疗计划可能⽆法承保所有药物。 了解医疗计划可⽀付哪些
药物费⽤⾮常重要。 请向您的医疗保健提供者咨询他们为您选择
的药物。 然后与他们讨论，开具医疗计划可以承保的药物。
节省处⽅药费⽤的⼩贴⼠

如果您选择通过邮寄来获取药物，⼀些保险公司会收取更少的
费⽤。 请向医疗计划确认您的选择。
请咨询您的医疗计划是否需要通过邮寄获取药物。
购买 90 天⽽不是 30 天的药物可能会更便宜。 请向您的医疗计
划进⾏确认，并向您的医疗保健提供者咨询更改处⽅的相关事
宜。
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创建并保存⼀份药物清单。 您可以将该清单与您的药物处⽅集
轻松进⾏⽐较，以确认您的药物是否处在承保范围内。

您可以⽴即采取的⾏动
上⽹查询，或向医疗保健提供者咨询有关⽀付处⽅药费⽤的折
扣计划。

例如，纽约州提供的折扣计划包括⽼年医药保险 (EPIC)。 如
需了解更多信息，请访问
www.health.ny.gov/health_care/epic。

如果您的计划未承保某种药物，或者该药物的价格很⾼，请向
药房咨询关于折扣的情况。 某些制药公司会为昂贵的药物提供
优惠券。
您也可以询问药剂师或医疗保健提供者是否有其他价格更低的
药物。
询问您的医疗保健提供者是否可以改⽤药物处⽅集上的仿制药
或品牌药。
如果您需要⽀付处⽅药费⽤的相关帮助，请咨询您的医疗保健
提供者。
如有疑问，请发送电⼦邮件⾄ insurancehelp@mskcc.org。 您
也可以访问 www.mskcc.org/insurance-
assistance/assistance 了解更多信息。
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如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五 上午 9:00 ⾄ 下午 5:00 给与回复。 如
在⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联
系。 随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何
联系医疗保健提供者，请致电 212-639-2000。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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