
患者及照护者教育
在 Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼输液室进
⾏治疗
本信息介绍了在 Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼输液室接受治疗期间
的预期情况。 Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼有时⼜称为乳腺和影像
中⼼ (BAIC)。
关于输液室
输液室（也称为化疗室）位于 Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼。 其地
址为：

Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼
3 楼
东 66 ⼤街 300 号（位于第⼆⼤道）
纽约，邮编 NY 10065

您将在单⼈病房接受治疗。 每间病房均配备：
⼀张躺椅，供您在治疗期间坐下。
额外的椅⼦，供访客使⽤。
⼀台电视和 DVD 播放机
⽆线⽹络 (Wi-Fi)
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提供保暖⽑毯和枕头，让您感觉更加舒适。
治疗时⻓
治疗过程可能会持续⼏个⼩时。

您可能需要抽⾎，以确保⾎细胞计数处于可接受治疗的安全范
围内。
在治疗前，您可能需要与医⽣或执业护理师进⾏预约。
药房⼯作⼈员会为您准备好治疗药物。 有些药物和化疗的准备
时间⽐其他疗法⻓，因此每个⼈的等待时间都不⼀样。
受过专⻔培训的药剂师和护⼠将检查您的化疗药物，确保医疗
保健提供者为您开具了正确的药物。

治疗时间也因⼈⽽异。 有些治疗时间很短，其他治疗则可能需要
数⼩时。 如果您的治疗时间较⻓或正在接受临床试验治疗，则可
能需要在早上预约，以确保有⾜够的时间完成治疗。
为治疗做好准备
在预约就诊之前，请按照以下步骤做好治疗准备。

准时到达预约地点。
穿着舒适。
除⾮您的医疗保健提供者给您其他指⽰，否则请在前来治疗前
简单进餐。
通过饮⽤⽔或其他不含咖啡因的饮料来补充⽔分。
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准备⼀些零⻝或简便午餐随⾝携带。 我们提供冰箱可以存放冷
⻝。
如果您需要进⾏头⽪冷却（⼀种防⽌某些化疗药物引起脱发的
治疗⽅法），请确保您已经观看了头⽪冷却视频，并在化疗预
约前已练习佩戴冷帽。

发育治疗病房 (DTU)
该病房⽤于向临床试验患者提供照护服务。 如果您正在接受临床
试验，则可能会被安排在此病房。
如果您在 DTU 接受临床试验，您的就诊时间可能会⾮常明确，且
您可能需要禁⻝。 治疗期间，您还可能需要进⾏⾎液检查或
EKG（测量⼼脏电活动的⼼电图检查）。 在您前来接受治疗之
前，您的医疗保健提供者将向您详细说明所有相关详细信息。
到达输液中⼼时
输液前：

如果医疗保健提供者告知您需要进⾏指尖⾤⾎检查（即刺破您
的⼿指采集少量⾎液样本），请在前往 3 楼接受治疗前先去 1
楼实验室。
在治疗前，您可能需要与医疗保健提供者进⾏预约。 请查看发
给您的⽇程表或患者⻔⼾⽹站 (MSK MyChart)，了解您前往输
液室的预约时间。

与医疗保健提供者的预约和输液室的预约之间会留有⼀段时
间。 该时间段⽤于核对医嘱和准备药物。 在这段时间内，您
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可以在输液室等候（以避免等候室拥挤）。
如果您⽆需与医疗保健提供者会⾯，请在 3 楼⼤厅的接待处向
护理协调员进⾏登记。 应在预约时间前 15 分钟内办理登记⼿
续。 我们将根据您的预约时间安排治疗，⽽不是您的到达时
间。
在等待预约开始的同时，您可以在输液室旁边的⻔诊药房留下
新处⽅或申请续药。 治疗结束后，药房即可为您准备好药物。
3 楼的化疗信息护理协调员负责解答您的疑问。 如果您离开等
候室，请将您的⼿机号码留给护理协调员，以便⼯作⼈员在您
的治疗准备就绪时可以联系到您。

接受治疗
护理协调员将带您前往输液室的单⼈病房，并告知您药物和化疗何
时准备就绪。

我们会多次请您说出并拼出您的姓名和出⽣⽇期。 这是为了保
障您的安全。 因为姓名相同或相似的患者可能会与您同⼀天接
受治疗。
接受过特殊培训的护⼠将在您治疗期间照顾您。 为了缩短等待
时间，每次就诊时为您提供治疗的护⼠可能不会是同⼀个⼈。
但所有护⼠均了解您的治疗情况。
治疗前，护⼠会询问您的症状并讨论当天的治疗⽅案。 此时是
提出问题的好时机。
开始治疗时，护⼠会在您的⼿臂上置⼊静脉注射 (IV) 导管（将
针头插⼊静脉给您注射药物）。 如果您有植⼊式输液港（如
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MediPort ），护⼠将使⽤特殊针头将其插⼊。
治疗结束后
在您离开治疗区域之前：

护⼠将向您详细说明与治疗相关的指⽰。 如有任何疑问，请向
护⼠咨询。
请在等候区登记台与护理协调员预约下次预约就诊的时间。
在输液室旁边的⻔诊药房领取处⽅药或续药。

居家
护⼠将在⾸次治疗后 1-3 天致电联系您，确认您的感受如何。
如果您有⽆法等待的问题或任何⾮预期症状，请致电您的医疗
保健提供者办公室。

Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼的其他服务
Memorial Sloan Kettering (MSK) 和 Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼
为您提供许多⽀持服务。 请阅读资源乳腺和影像中⼼ (BAIC) ⽀持
服务 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/baic-support-services)和MSK ⽀持服务
(www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/mskcc-support-services)，了解有关⽀持服务的更多
信息。
Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼提供的⼀些服务举例如下：
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临床营养师可与您讨论化疗期间的饮⻝问题。 如果您想与
Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼的临床营养师预约，请咨询您的护
⼠或护理协调员。
社⼯可以在 Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼与您私下会⾯。 如有需
要，您还可以参加⽀持⼩组或私下会⻅⼼理医⽣。
此外，还设有在线⽀持⼩组。 您可以访问 www.mskcc.org/vp
了解更多信息并查看时间安排。
按摩治疗师每周有⼏天会在输液室为您提供短时按摩和其他服
务，帮助您在治疗期间放松⾝⼼。 按摩服务⽆需付费。

综合医疗与健康服务还提供针灸、⾝⼼疗法和健⾝课程的相
关预约。 请访问 www.mskcc.org/integrativemedicine，
了解更多服务信息。 如需预约，请致电 646-449-1010。

牧师（精神顾问）可在您就诊期间与您私下会⾯或通过电话交
谈。
其他服务及其地点如下所列。

图书馆：2 楼
零售药房：3 楼
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
Treatment at the Evelyn H. Lauder Breast Center Infusion Suite - Last
updated on October 6, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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