
患者及照护者教育

家⽤供氧设备应知事项
本信息介绍了当您回家使⽤辅助（额外）供氧时需要了解的事项。
医⽣建议您使⽤辅助供氧，以便让呼吸更加容易。 外部公司将为您提供家庭供氧设备。
MSK 不提供氧⽓罐，也不在您家中设置供氧设备。

如何提供氧⽓？
您的医疗团队将与氧⽓供应公司联系，安排交付时间。 他们会确保您的医疗保险涵盖家
庭供氧设备。 出院离开之前，您的医疗团队会帮助安排家庭家⽤供氧设备的交付。
交付⼯作可能需要 24 ⼩时（1 天）时间。 如果供氧设备尚未交付，请致电医疗团队。
家⽤供氧设备包括：

氧⽓浓缩器。 这是⼀种插⼊墙体的设备。
便携式氧⽓罐。 这种氧⽓罐可供您在出⻔时随⾝携带。

请确保家中有⾜够的空间来存放这类氧⽓罐。氧⽓罐必须保持直⽴，牢牢固定，并置于⼲
燥处。 使其远离阳光、加热器、电⽓设备和极端低温。

鼻插管。 这是⼀种带有两端的塑料管。 有 1 个开⼝的⼀端连接氧⽓罐。 另⼀端有 2
个开⼝。 插⼊鼻⼦内部。 氧⽓从氧⽓罐中流出，然后通过导管进⼊鼻⼦。 与在医院
吸氧的情况类似。

当供氧公司为您提供家⽤供氧设备时，他们会告知您如何使⽤。 如果有任何问题，要知
道如何联系供氧公司，这⼀点⾮常重要。 请务必询问以下问题：

如果家⽤供氧设备出现问题，您可以联系谁。
何时是订购便携式氧⽓罐的最佳时机。 例如，当⽬前的氧⽓罐少于半瓶时，是否应该
订购新的氧⽓罐？
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需要时如何订购更多的供氧⽤品（如便携式氧⽓罐）。

如何确保家⽤供氧设备的安全？
请遵守以下安全说明，以及供氧公司提供给您的说明。 这些说明有助于确保您和周围⼈
⼠的安全。

请勿在烟雾、⽕焰或⽕源 10 英尺范围内使⽤家⽤供氧设备。 这包括：
⾹烟或雪茄。
电⼦吸烟设备，如 Vapes。
炉灶或烤箱。
燃⽓取暖器。
壁炉。

避免对⽪肤使⽤⽯油制品，如乳液、凝㬵剂和⾯霜。 上述产品可能会导致灼伤。 请使
⽤⽔基产品代替（如 CeraVe  或 La Roche-Posey ）。
切记将便携式氧⽓罐竖⽴存放（请勿平放）并牢牢固定。 请遵循公司指⽰。
确保家中的烟雾探测器正常⼯作。
节约氧⽓供应。 当您不使⽤家⽤供氧设备时，请关闭氧⽓罐。

请告知当地消防部⻔和供电公司您使⽤氧⽓罐。 这对他们了解紧急情况或停电情况⾮常
重要。

在 MSK 预约就诊时，我需要携带便携式氧⽓罐吗？
在以下情况下，请携带便携式氧⽓罐前往 MSK 就诊：

您需要⼀直佩戴氧⽓罐。
当您⽤⼒时（如做体⼒活动时），您需要佩戴氧⽓罐。

在您离开家之前，请确保您拥有合适的设备。 请确保携带⾜够的氧⽓罐供您往返于预约
地点。
如果您在家中使⽤浓缩器，请确保在到达预约地点前将其充满电。
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MSK 可以为您提供⼀个氧⽓罐，供您在预约就诊时使⽤，但不得将 MSK 的氧⽓罐带回
家。
当您到达并办理登记⼿续时，您可以请求 MSK ⼯作⼈员帮您转移⾄ MSK 氧⽓罐。 护⼠将
帮助您进⾏转移，这样您就可以节省家中的氧⽓供应。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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