
患者及照护者教育

⻘年结直肠癌和胃肠道癌中⼼资源列表
本信息为向结直肠癌或胃肠道癌患者提供⽀持的资源列表。 列表包括 MSK 和其他来源的
资源。

⾯向患者和家庭成员的 MSK 资源
MSK 社⼯
我们的社⼯帮助患者、家庭成员和照护者应对癌症对情感、社交和⾝体带来的影响。
MSK 咨询中⼼
我们提供个⼈和家庭咨询，帮助患者、家庭成员和照护者应对各种情绪。
MSK 与⼉童谈论癌症项⽬
我们为正在接受癌症治疗的⽗⺟提供照顾孩⼦（包括⻘少年）⽅⾯的⽀持。
MSK 患者、照护者、志愿者项⽬
该项⽬在患者和照护者与有过类似治疗或护理经历的志愿者之间建⽴联系。 他们可以当
⾯、通过电话或电⼦邮件与您讨论您遇到的困难和担忧。
MSK 虚拟⽀持项⽬
我们的⽀持⼩组和项⽬为癌症患者及其亲⼈提供帮助。 您可以与正在接受治疗或有过类
似经历的其他⼈沟通交流。

⻘年⽀持⼩组
造⼝⽀持⼩组
MSK 癌症患者的育⼉：需养育幼⼉和⻘少年的患癌⽗⺟

MSK ⻘少年和⻘年项⽬
我们提供服务和项⽬，让患者不再孤军奋战，并帮助其与其他⽗⺟相互联系。 我们还将
帮助患者满⾜⼼理和社交需求。
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/social-work-support/social-work-experts
https://www.mskcc.org/zh-hans/locations/directory/msk-counseling
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/talking-with-children
https://www.mskcc.org/node/248501
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/support-groups-programs/social-work-calendar
https://www.mskcc.org/event/young-adult-young-onset-support-group
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/ostomy-group-colorectal-patients
https://www.mskcc.org/event/supporting-children-and-teens-through-parents
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/activities/teen-and-young-adult


MSK 综合医学与健康服务
我们为您提供多种疗法，以完善补充您的医疗照护。 我们提供：针灸、按摩疗法、创意
艺术疗法、⾝⼼疗法和运动疗法等。 我们的⽬标是改善您的治疗、情绪健康，提⾼⽣活
质量。
MSK 精神与宗教关怀
我们提供精神关怀和宗教⽀持。 在您探索⾝份、意义、⽬的、价值等问题时，我们能够
为您排忧解难。 我们将随时倾听，提供⽀持与安慰。
MSK 照护者⽀持
在 MSK，我们将照护者视为癌症医疗团队的⼀个重要组成部分，并提供各种资源和计划
来帮助⽀持照护者。

关于结直肠癌的社区资源（所有年龄段）
结直肠癌联盟
为患者、照护者和癌症幸存者提供⽀持。 提⾼⼈们对结肠直肠癌的认识并为研究筹集资
⾦。
结直肠癌联盟伙伴项⽬
让您可以与经过审查、有过类似诊断的伙伴沟通交流。 他们可以与您分享帮助他们战胜
结直肠癌的建议。
Colon Town
⼀个⾯向结直肠癌患者、癌症幸存者和照护者的在线社区，由 100 多个 Facebook 群组组
成。 这些群组基于疾病阶段、治疗计划和特定⽬标（例如临床试验、⻘年发病的 CRC 经
验和当地⽀持⼩组）建⽴。
抗击结直肠癌
⽀持抗击结直肠癌的宣传和研究。
结肠癌联盟
⽀持结肠癌预防。 该⽹站上有关于结肠癌患者的博客⽂章和故事。 其⽬标是提⾼认识并
建⽴社区。

⾯向 50 岁以下成⼈的社区资源
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
https://www.mskcc.org/experience/caregivers-support
https://www.ccalliance.org/
https://www.ccalliance.org/patient-family-support/buddy-program
https://colontown.org/
https://fightcolorectalcancer.org/
https://coloncancercoalition.org/


结肠直肠癌联盟 - 抗击癌症永远不会太早（50 岁及以下成⼈）
该组织致⼒于深⼊了解结直肠癌为何会影响年轻⼈群。 该组织为正在与结直肠癌作⽃争
的⼈⼠提供⽀持。
Stupid Cancer（15 ⾄ 39 岁）
该组织旨在通过宣传、研究和⽀持，改善患癌⻘年⼈群的健康状况（结果）。
美国⻘少年癌症协会
与美国医院合作，为⻘少年和⻘年癌症患者开发设施与服务。 协会⽹站上收录了⻘年⾯
临癌症诊断的故事，并列出了社区资源。
接受癌症护理患癌⻘年的在线⽀持⼩组
⼀个为积极治疗癌症的⻘年提供⽀持的在线⽀持⼩组。 该⽀持⼩组⿎励⼈们分享其个⼈
经历、应对⽅法和有⽤的资源。
Red Door Community - ⻘年⽀持社区
⼀个为⻘年建⽴社区、实现互帮互助并满⾜其需求的项⽬。

造⼝⽀持（⾯向所有年龄段）
美国联合造⼝术协会
通过信息、⽀持、宣传和协作，为有造⼝和可控性尿流改道的患者提供⽣活质量⽀持。

⽀持⼩组查找
Me Plus 社区
主要讲述造⼝患者对⽣活充满热爱的故事。
Hollister
⼀家开发、制造和销售医疗保健产品和服务的公司。
CancerCare 结肠造⼝：寻找资源和⽀持
包含信息和资源的概况介绍。

更多社区资源（⾯向所有 ​​年龄段）
Cancer Care
为任何受癌症影响的⼈⼠提供免费的专业⽀持服务。 包括咨询、⽀持⼩组、教育研讨
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https://www.ccalliance.org/about/never-too-young
https://stupidcancer.org/
https://teencanceramerica.org/
https://www.cancercare.org/support_groups/147-young_adults_with_cancer_support_group
https://reddoorcommunity.org/young-adult-support-at-gildas-club-nyc/
https://www.ostomy.org/
https://www.ostomy.org/support-group-finder/
https://meplus.convatec.com/sections/community/
https://www.hollister.com/en/ostomycare/articles
https://www.cancercare.org/publications/343-colostomy_finding_resources_and_support
https://www.cancercare.org/


会、出版物和经济援助。 服务由肿瘤社⼯和癌症专家提供。
Red Door Community（前⾝为 Gilda’s Club）
提供⽀持计划，包括个⼈咨询、⽀持⼩组、教育研讨会、健康⽣活⽅式计划和社交活动。
Imerman Angels
通过将患者、幸存者和看护者与“天使导师”配对，提供⼀对⼀的同伴⽀持。“天使导
师”是经历过相同癌症的癌症幸存者或照护者。
对话项⽬
提供多种语⾔的⼯具、指导和资源。 我们帮助患者与亲⼈和医疗保健提供者谈论预⽴医
疗照护计划及其对临终关怀的愿望。

经济、实践和法律⽀持（⾯向所有 ​​年龄段）
Triage Cancer
通过活动、资料和资源提供教育。 主题是可能影响癌症患者及其照护者的实践和法律问
题。
癌症与职业
提供专家建议、互动⼯具和教育活动。 ⽬标是帮助癌症患者学会在⼯作场所顺利开展⼯
作。
纽约法律援助⼩组 (NYLAG)
为请不起私⼈律师的纽约市⺠提供免费⺠事法律服务。 还提供与癌症和保险相关的法律
服务。

NYLAG 服务
Meal Train
在⽣活事件（包括癌症治疗）期间提供⽤餐帮助。
Medgift
免费在线资源⼯具，帮助⼈们在因健康问题⽽⾯临困难时获得经济和⾝⼼上的⽀持。
癌症⽀持社区
提供有关结直肠癌诊断和⽀持的信息。
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https://reddoorcommunity.org/
https://imermanangels.org/
https://theconversationproject.org/
https://triagecancer.org/
https://www.cancerandcareers.org/en
https://www.nylag.org/
https://www.nylag.org/get-help
https://www.mealtrain.com/
https://www.medgift.com/
https://www.cancersupportcommunity.org/colorectal-cancer


家庭救助
在家庭陷⼊困境之前，及时为其提供经济援助、教育和指导。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
Center for Young Onset Colorectal and Gastrointestinal Cancer Resource List - Last updated on
October 6, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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https://familyreach.org/
https://www.mskcc.org/pe
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