
患者及照护者教育
如何预防结直肠癌
了解患结直肠癌的⻛险

在美国，每⼩时就有 16 ⼈被诊断出结直肠癌。

⻛险因素是指任何可增加您患病（如癌症）⼏率的因素。 您或您
关⼼的⼈可能有患结直肠癌的⻛险因素。 有些⻛险因素⽆法改
变，例如年龄、种族、健康史和基因。 不过，您可以开始在⽇常
⽣活中养成⼀些健康习惯，从⽽降低⻛险。
如果符合以下情况，您可能⾯临患结直肠癌的⻛险：

年龄在 45 岁或以上。
曾通过筛查检测发现癌前息⾁（在结肠内部发现的⼀⼩簇细
胞）。
患有炎症性肠病，例如溃疡性结肠炎或克罗恩病。  
有近亲在 50 岁之前被诊断出结直肠癌。
有其他癌症家族史，例如胃癌、尿道癌、胰腺癌、⼦宫癌和脑
癌。  
基因发⽣某些变化，例如林奇综合征或家族性腺瘤性息⾁病。
这些病症是遗传性结肠癌的罕⻅病因（家族遗传）。
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超重或肥胖。
种族也会影响患结直肠癌的⻛险。 例如在美国，⿊⼈群体患结直
肠癌的⽐例⾼于其他种族。

⿊⼈群体中的结直肠癌病例⽐任何其他种族都多。

结直肠癌有哪些症状？
结直肠癌通常会在数年内缓慢⽣⻓。 其最初⼀般是结肠或直肠内
壁上⻓出的异常（⾮正常）⼩赘⽣物，称为息⾁。 有些息⾁后来
可能会发展成癌症。 ⼤多数早期结直肠癌患者没有任何症状。 如
果您发现⾃⼰的⾝体出现任何变化，请勿忽略。 结直肠癌好发于
50 岁及以上年龄的⼈群。 但⼆三⼗岁⼈群中的病例出现了惊⼈的
增⻓。 知晓⾃⼰⾝体的正常情况是怎样的⾮常重要，这样您才能
说出异常并获得护理。

到 2030 年，50 岁以下的结直肠癌患者所占的⽐例预计将翻⼀
番。

如果您注意到以下症状，且症状持续 2 周或以上，请与您的医疗保
健提供者预约就诊：

直肠异常（⾮正常）出⾎或便⾎。
腹泻（频繁、稀便）、便秘（⽆法排便）或⼤便变细（细如铅
笔）。
感觉便意⽆法消解。
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⽆法描述的腹部（肚⼦）疼痛。
并未试图减重，但体重快速下降。
经常感到疲倦，但原因不明。

为什么进⾏结直肠癌筛查⾮常重要
如果能够做到早发现、早治疗，每 10 名结直肠癌患者中就有 9
名能够幸存。

结直肠癌筛查有多种不同的类型。 结肠镜检查是⼀种众所周知的
有效检查， 该⽅法可发现并切除结肠或直肠内壁上的⼩赘⽣物，
包括癌前息⾁。 因此，定期进⾏结肠镜检查有助于发现和预防癌
症。  
MSK 建议结直肠癌平均⻛险⼈群从 45 岁开始接受筛查。 了解有关
结直肠癌筛查的更多信息。
结肠镜检查是筛查结直肠癌的最佳⽅法 此外，也可进⾏其他筛
查，例如粪便检测。 粪便检测更容易进⾏，⽽且有助于发现癌
症。 但在发现可能发展成癌症的赘⽣物⽅⾯，粪便检测不如结肠
镜检查。 根据粪便检测结果，医疗保健提供者可能会建议您进⾏
结肠镜检查。
降低患结直肠癌⻛险的健康习惯
到 45 岁时即可安排⼀次结肠镜检查。 请与您的医疗保健提供者讨
论多久进⾏⼀次筛查。 筛查计划取决于您个⼈罹患⼤肠癌的⻛险
程度。
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MSK 建议您在两次筛查之间养成以下健康习惯，以降低患结直肠
癌的⻛险。

少摄⼊加⼯、烧焦、煮糊或烤焦的红⾁。 加⼯⾁类包括熏⾁、
热狗、⾁类熟⻝、意⼤利辣⾁肠、⽕腿等。 烤焦的⾁类指在炭
⽕或燃⽓烤架等明⽕上⾼温烹制的⾁类。  
请咨询您的医疗保健提供者，了解您是否适合服⽤阿司匹林。
部分经常服⽤阿司匹林或其他⾮甾体抗炎药 (NSAIDS) 的⼈患结
直肠癌和⻓息⾁的⼏率可能较低。
保持健康体重。
多摄⼊富含纤维的⻝物，包括全⾕类、⾖类（⼤⾖、坚果、豌
⾖）、⽔果和蔬菜。
少摄⼊含有添加糖、反式脂肪或饱和脂肪的⻝物。
请勿吸烟或使⽤烟草制品。 MSK 烟草治疗项⽬已帮助数千⼈戒
烟。 我们的项⽬对所有⼈开放，包括⾮癌症患者。
如果您饮酒，请限制饮酒量。

结直肠癌筛查有助于在癌症较易治疗时及早发现。

可以⽴即采取的⾏动
了解您患结直肠癌的⻛险。  
了解结直肠癌的症状。如果⾝体出现任何变化，请咨询您的医
疗保健提供者。   
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45 岁以后定期进⾏结肠镜检查，以筛查结直肠癌。
如果您患有林奇综合征等已知的遗传性癌症综合征，请联系我
们的 MSK CATCH 诊所。 我们可以帮助患有遗传性癌症综合征
的癌症⾼危⼈群监测⾃⾝的健康变化。 密切监测和定期癌症筛
查有助于在癌症较易治疗时及早发现。

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
What You Can Do To Prevent Colorectal Cancer - Last updated on
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