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tel:+1-212-639-7312
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

ERRPYEHIEA
SRR

CHNEEERFAPHATERAHEER - CHNREEFREIEELELERR LIERNEAAR -
HEE - MHREATMAERER @ AR ERNRERESE -

WARFIEFEBIAER » ERAFELZEMHEE -

A /DfE I RAE A R R ERIAE

ANELEERT HEREASEREAER -

CELEART IR ?
o9

2

o9

HE

o9

&

BATEMLE S ERVARR BT UMIS BT 2

ANEALHERNEREAER

ons
B2

5/5



	如何遵循 7 級易咀嚼飲食
	甚麼是 7 級易咀嚼飲食？
	我為何需要遵循 7 級易咀嚼飲食？
	我該如何確保食物夠軟？
	叉子或湯匙壓力測試

	我在遵循 7 級易咀嚼飲食時可以食用甚麼食物？
	牛奶和乳製品
	蛋白質
	蔬菜
	水果
	澱粉質
	脂肪
	湯類
	甜點和甜品
	其他
	7 級易咀嚼飲食的餐單範例
	於飲食中添加更多卡路里的小貼士
	於飲食中添加更多蛋白質的小貼士

	聯絡資料
	告訴我們您的想法

	告訴我們您的想法


	explained_better: 


