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Please visit www.mskcc.org/zh-hant/cancer-
@ care/patient-education/video/managing-related-
fatigue-01 to watch this video.
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Please visit www.mskcc.org/zh-hant/cancer-

@ care/patient-education/video/how-manage-nausea-
during-chemotherapy to watch this video.
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Please visit www.mskcc.org/zh-hant/cancer-

@ care/patient-education/video/how-manage-
constipation-during-chemotherapy to watch this
video.
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https://www.mskcc.org/zh-hant/cancer-care/patient-education/neutropenia-low-white-blood-cell-count
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you’ re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

MAERNEZER » 55218 www.mskcc.org/pe » FREFIRIEE
BEEAESE o

Managing Your Chemotherapy Side Effects - Last updated on March 23,
2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 8 MR EFrE#EF)

17/17


https://www.mskcc.org/pe

	管理化學療法副作用
	化學療法可能伴隨的副作用
	疲勞
	控制方法

	噁心、嘔吐或食慾不振
	控制方法
	如有以下情況，請致電保健提供者：

	便秘
	控制方法
	如有以下情況，請致電保健提供者：

	腹瀉
	控制方法
	如有以下情況，請致電保健提供者：

	黏膜炎
	控制方法
	如有以下情況，請致電保健提供者：

	免疫系統減弱
	控制方法
	如有以下情況，請致電保健提供者：

	出血風險提高
	控制方法
	如有以下情況，請致電保健提供者：

	頭髮變得稀鬆或脫髮
	控制方法

	神經病變（手腳麻木或刺痛）
	控制方法
	如有以下情況，請致電保健提供者：

	皮膚和指甲變化
	控制方法
	如有以下情況，請致電保健提供者：

	低溫過敏
	控制方法




