
معلومات تثقیفیة للمرضى ومُقدمّي الرعایة الصحیة

 بالفم أثناء العلاج من السرطان الاعتناء
.تشرح ھذه المعلومات كیفیة العنایة بفمك أثناء العلاج من السرطان

نبذة عن التھاب الغشاء المخاطي
ینجم عن بعض العلاجات التي تقدم لمرض السرطان، ومنھا العلاج بالإشعاع المُسلط على الرأس والرقبة، تأثیرات على قد 

 ."التھاب الغشاء المخاطي"وھذا یعُرف علمیاً بمصطلح . الخلایا الموجودة في فمك وفي جھازك الھضمي

ئاً من وربما تعاني شی. احمرار وتورم وإیلام وتقرحات على بطانة فمك ولسانك وشفتیك إلىالتھاب الغشاء المخاطي  قد یؤُدي
وقد تظھر ھذه الأعراض في غضون . الألم وعدم الارتیاح في فمك وحلقِك بحیث یكون من الصعب علیك تناول الطعام أو بلعھ

 .المناعي وعلى العلاج الذي تتلقاه وتعتمد سرعة زوال ھذه الأعراض على جھازك. أیام بعد بدء العلاج 10إلى  3

الاھتمام بصحة الفم أثناء العلاج من السرطان
صحة الفم

وإذا احتجت إلى عرض نفسك على . قد یوصیك طبیبك بأن تعرض نفسك على طبیب أسنان قبل بدء العلاج من السرطان
) MSK(طبیب الأسنان أثناء العلاج، فاطلب منھ أن یتواصل مع الطبیب الذي یعالجك في مركز میموریال سلون كیترنج 

 .أولاً 

غسیل الأسنان بالفرشاة
نان واحرص على أن تستخدم فرشاة أس. دقیقة بعد الأكل 30خلال احرص على غسیل أسنانك ولسانك بالفرشاة برفق  •

وإذا كان فمك متقرحًا بحیث لا یتحمل فرشاة الأسنان العادیة الناعمة، فیمكنك شراء . صغیرة ذات ملمس ناعم رقیق
 :وإلیك بعض أمثلة ھذه الفرُش. فرشاة فائقة النعومة من الصیدلیة

o Supersoft Toothbrush ®Biotene 

o Gentle ToothbrushSoft, Extra  ®Sensodyne  

o Relief Toothbrush, Compact Head, Extra Soft-Sensitive Pro360  ®Colgate

o Indicator 35 Compact Head Toothbrush, Soft ®B-Oral Soft 

استخدم معجون أسنان . أشھر أو أكثر من ذلك حسب الحاجة 4إلى  3احرص على تغییر فرشاة أسنانك كل  •
 .یحتوي على الفلوراید أو صودا الخَبز بالفلوراید

ویمكنك  .، فاخلعھ ثم نظفھ في كل مرة تغسل فیھا فمكبدلات سنیةإذا كان لدیك طقم أسنان صناعیة أو جسر أسنان أو  •
 .واحرص على أن تخرجھ من فمك أثناء النوم. إذا كان مریحًا في تركیبھ ولا یؤلم فمك ارتدائھالاستمرار في 
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.إذا زاد علیك التھیجّ، فأخرجھ من فمك أكبر وقت ممكن •

لتنظیف بخیط الأسنانا
علاج وإذا لم تكن قد نظفتھا بالخیط قبل ال. نظف البقایا الموجودة بین أسنانك باستخدام خیط الأسنان مرة واحدة یومیاً عند النوم

 .فلا تبدأ في استعمالھ الآن

الفمغسل 
غسول الفم المدرجة استخدام أحد أنواع . ساعات أو أكثر من ذلك حسب الحاجة 6إلى  4احرص على غسل فمك كل  •

 :فیما یلي

o 4  من المیاه ممزوجًا بملعقة صغیرة من الملح وملعقة صغیرة من صودا الخَبز) بمعدل كوارت واحد(أكواب.

o كوارت واحد من المیاه ممزوجًا بملعقة ملح صغیرة. 

o كوارت واحد من المیاه ممزوجًا بملعقة صغیرة من میاه صودا الخَبز. 

o  غسول فم لا یحتوي على الكحول أو السكر، مثلPBF Oral Rinse  ®Biotene  أو
BetaCell™ Oral Rinse.

 ثانیة، ثم الفظھ من فمك. 30إلى  15ضع قدرًا قلیلاً من الغسول ورغرغھ في فمك جیداً لمدة  •

 لا تستخدم غسول فم ساخن جداً أو بارد جداً. •

على بركسید الھیدروجین إلا إذا طلب منك طبیبك ذلك. لا تستخدم أنواع غسول الفم التي تحتوي •

 غسلبشأن ، فھذا یعني أنك ستتلقى تعلیمات أخرى استخدام جھاز لغسل فمك بالماءوإذا طلبت الممرضةُ منك  •
 .الأسنان

 لمخاطي.اإذا لم تكن تتناول الطعام عن طریق الفم، فتأكد من بقاء فمك نظیفاً ورطباً لتجنب الإصابة بالتھاب الغشاء  •

ترطیب شفتیك
)A&D®أو مرھم  Eucerin Original ®أو Vaseline®أو  Aquaphor®استخدم مرطّب الشفتین مثل  •

.مرات یومیاً لتجنب جفاف الشفتین 6إلى  4 

بات الشفتین قبل جلسة العلاج بالإشعاع على الرأس والرقبة بمدة  • .ساعات 4لا تستعمل مرطِّ

السرطانالتعامل مع ألم الفم أثناء علاجك من 
ما ینبغي تجنبھ

:، فینبغي لك أن تتجنبالسرطانإذا كنت تعاني من ألم في الفم أثناء علاجك من 

التبع •

المشروبات الكحولیة •

 )Listerine®و  Scope® مثل (غسول الفم یحتوي على الكحول  •

 ارالح مثل الفلفل ومسحوق الفلفل الحار والفجل(التي تحتوي على البھارات القویة والأطعمة الأطعمة المالحة  •
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 .)Tabasco®(ومسحوق الكاري وصوص 

)والجریب فروت والأناناس حامض اللیمونمثل البرتقال واللیمون و(الموالح من الفواكھ والعصائر  •

 وصلصة الطماطم الطماطم •

والفواكھ النیئة وشرائح  رقائق بسكویتمثل الخبز المحمص والمكسرات (الجافة أو الخشنة  أو المقرمشة الأطعمة •
 ).كعك مملح وجاف والبطاطا 

.جداًالباردة أو السوائل الساخنة  أوالأطعمة  •

 كیفیة التعامل مع الأعراض
حول الأدویة

(دواء  موضعيمكن أن یصف لك الطبیب مخدر في فمك، فمن الم الصغیرة إذا كنت تعاني من ألم في بعض المناطق
من ( باستخدام عود قطنيویمكنك وضعھ على المناطق التي تشعر فیھا بالألم . %2، مثل اللیدوكایین اللزج بنسبة تخدیري)

 .استعملھ مرة كل ساعة حسب الاحتیاج). tip-Q®ماركة 

الفم من الداخل بأكملھ فمك وحلقك، فمن الممكن أن یصف لك الطبیب أدویة لتبطن جدار  معظم أجزاءإذا شعرت بالألم في 
ضع في فمك ملعقة كبیرة واحدة من الدواء ورغرغھا في فمك ثم ). %2أو اللیدوكایین اللزج بنسبة  GelClair® مثل (

دقیقة بعد استعمال  60ولا تأكل لمدة . واحرص ألا تبتلع الدواء. مرات في الیوم 8ساعات وحتى  4إلى  3الفظھا وذلك  كل 
.الدواء

فمن الممكن أن یصف أیھما لك أدویة أخرى لالتھاب . تزال تشعر بألم في الفم، فأخبر طبیبك أو الممرضة بذلك وإذا كنت لا
 .الغشاء المخاطي في فمك

مشكلات البلع
وھذا سیساعد على امتصاص جسمك قدر كافٍ من . فیما یلي بعض الاقتراحات التي تساعدك على تسھیل عملیة البلع

 الحراریة أثناء علاجك:البروتین والسعرات 

 .إذا كان فمك جافاً، فاشطفھ مباشرة قبل الأكل لترطیبھ وتنشیط براعم التذوق •

 . أطعمة ساخنة جداً أو باردة جداً لا تأكل أي تناول أطعمة دافئة أو باردة. •

. بقضمات صغیرة ثم امضغھا جیداً غیر الحریفةتناول الأطعمة الطریة الرطبة  •

 .والمرق أنواع الصوصاستخدم  •

 . رطب طعامك بالروب أو الحلیب أو حلیب الصویا أو الماء •

 .الأطعمة الجافة في السوائلاغمس  •

 .الأطعمة مع بعضھا أو تناولھا مھروسةأو اھرس امزج  •

و الفواكھ أ الأشیاء اللاذعةاحرص على أن تتجنب الأشیاء التي تتسبب في تھیج حلقك مثل المشروبات الكحولیة أو  •
 .والعصائر الحامضة والأطعمة المتبلة والأطعمة المخلَّلة والتبغ

ضع في حسبانك أن. ارتشف قدرًا وفیرًا من الماء طوال الیوم لتتأكد أن جسمك قد أخذ قدرًا كافیاً من السوائل •
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. نانبب في تسوس الأسمن الممكن أن تتس) والصودا والشاي المُثلجمثل العصائر (المشروبات المحتویة على السكر 
 .ویمكنك أن تشرب ھذه المشروبات أثناء تناول الوجبات ولكن تجنبھا بین الوجبات

 جفاف الفم
:ویمكنك أیضًا أن تستخدم. للتعامل مع جفاف الفم، اشرب رشفات من الماء طوال الوقت على مدار الیوم

.زجاجة رذاذة لضخ المیاه في فمك •

 Oral Balance ®Oral Moisturizer  Biotene ®Salivart مثل(الفم مرطبات  •
 (Mouth Kote® Dry Mouth Spray

• ®Biotene علكة 

ب في الغرفة التي تكون موجوداً فیھا • .مرطِّ

 مشكلات الأكل

وإذا حدث لك ذلك، فإلیك بعض الاقتراحات . من الممكن أن تواجھ مشكلة في تناول الطعام بسبب ما تشعر بھ من ألم في فمك
 .تجعلك تتأكد من حصولك على جمیع العناصر الغذائیة التي تحتاجھاالتي 

ویمكنھم أن یرتبوا معك موعداً لعرضك على . أبلغ الطبیب أو الممرضة إذا لم تشعر بأنك تتناول طعامك جیداً •
 .اختصاصي التغذیة

.eEnsur®و  Instant Breakfast Carnation®اشرب مكملات غذائیة مثل  •

 .البروتین للمرق والشوربة والحبوب والمشروباتأضف مساحیق  •

جرّب أن تتناول وجبة صغیرة كل . تناول وجبات متعددة صغیرة على مدار الیوم بدلاً من تناول وجبات كبیرة بعدد أقل •
 .ساعات 3ساعتین إلى 

 الاعتناء بالفم للأطفال
ینبغي لھم اتباع الإرشادات التالیة:یتعینّ على الأطفال اتباع الإرشادات الواردة في ھذه النشرة. كما 

طبیب  ةتجب استشارأو أقل،  الذین یبلغون عامینبالنسبة للأطفال واستخدام معجون أسنان یحتوي على مادة الفلوراید.  •
 الأسنان أو الطبیب قبل استخدام معجون أسنان یحتوي على مادة الفلوراید.

منشفة أو منشفة مبللة أو إسفنجة وماء لتنظیف لثتھ بعد الوجبات وقبل إذا لم تكن ھناك أسنان لدى طفلك بعد، فاستخدم  •
 النوم.

أشھر. 6إذا كان جھاز المناعة لدى طفلك مُستقرًا، فیتعینّ علیھ زیارة طبیب الأسنان للرعایة الدوریة كل  •

قم الوصول إلیھم على الر تحدثّ مع قسم خدمات حیاة الأطفال لمعرفة كیفیة مساعدة طفلك على التعامل مع الألم. یمُكنك •
(833-MSK-KIDS) 833-675-5437. 
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:اتصل بالطبیب أو الممرضة إذا كنت تعاني من أي مما یلي
درجة مئویة) أو أعلى 38فھرنھایت (° 100.4درجة حرارة  •

 احمرار في مناطق جدیدة أو تقرحات أو بقع بیضاء في فمك  •

 نزیف من اللثة أو الفم •

 مشاكل في البلع •

 البلعألم عند  •

 . ألم یجعلك لا تتحسن مع أدویة تسكین الألم •

 أي أسئلة أو استفسارات •

للمزید من الموارد، تفضل بزیارة www.mskcc.org/pe للبحث في مكتبتنا الافتراضیة. 
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