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Informacje o wstrzyknieciu
srodgatkowym

Niniejsza informacja opisuje, czego nalezy sie spodziewac przed, w trakcie i po
wstrzyknieciu Srodgatkowym. W pozostalej cze$ci niniejszego materiatu stowa
,Pan/Pani” oraz ,Pana/Pani” odnoszg sie do Pana/Pani lub Pana/Pani dziecka.

Wstrzykniecie srodgalkowe to sposéb podania leku bezposrednio do ptynu
znajdujacego sie wewnatrz oka. Lekarz wyja$ni Panu/Pani, jaki lek otrzymuje
Pan/Pani w ramach tego zabiegu i z jakiego powodu. Wstrzykniecie jest wykonywane
za pomocg malej strzykawki i igly. Do tego zabiegu oko zostanie znieczulone.

Przed zabiegiem

Do tego zabiegu dzieci otrzymajq znieczulenie ogblne (lek, ktory powoduje sennosc).
Jesli bedzie Pan/Pani otrzymywac znieczulenie og6lne, na tydzien przed umowionag
wizytg zadzwonimy do Pana/Pani lub wySlemy wiadomos$¢ e-mail z podaniem godziny
umoéwionej wizyty oraz informacja, kiedy powinien/powinna Pan/Pani przestac jes¢ i
pic.

Prosze umoéwic sie z osoba, ktéra zabierze Pana/Pania
do domu

Konieczne jest, aby odpowiedzialny partner terapii zabrat Pana/Pania do domu po tym
zabiegu. Prosze koniecznie zaplanowac to przed dniem zabiegu.

Jesli nie ma Pan/Pani osoby, ktora zabierze Pana/Pania do domu, prosze zadzwonic
do jednej z wymienionych ponizej agencji. Agencje te zapewnia osobe, ktora pojedzie
z Panem/Panig do Pana/Pani domu. Zazwyczaj za te ushuge pobierana jest oplata
oraz do Pana/Pani naleze¢ bedzie zapewnienie transportu.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey
Partners in Care: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649
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Dzien zabiegu

Kwestie do zapamietania

W dniu zabiegu prosze zalozy¢ okulary. Osoby, ktore nosza soczewki kontaktowe,
beda musialy zdja¢ je przed zabiegiem.

Prosze wzia¢ liste wszystkich lekow i suplementow, ktére Pan/Pani przyjmuje,
lacznie z lekami kupowanymi bez recepty.

Gdzie nalezy pdjscé
Zabieg bedzie wykonywany w Gabinecie Okulistycznym w gléwnym szpitalu. Najblizsze

wejécie znajduje sie pod adresem 425 East 67t Street, pomiedzy First Avenue i York
Avenue. Prosze pojechac na trzecie pietro winda C i przejs¢ do gabinetu A330.

Czego sie spodziewad

Po przybyciu do szpitala, lekarze, pielegniarki i pozostali cztonkowie personelu beda
wielokrotnie prosi¢ Pana/Panig o podanie i przeliterowanie Pana/Pani imienia i
nazwiska oraz daty urodzenia. Ma to na celu zapewnienie Panu/Pani bezpieczenstwa.
Istnieje mozliwos¢, ze tego samego dnia osoby z takim samym lub podobnym
imieniem i nazwiskiem moga by¢ poddawane zabiegom.

Zespot opieki zdrowotnej opiekujacy sie Panem/Panig zbada Pana/Panig. Zostanie
Pan/Pani poddany/-a kilku badaniom oka, a zesp6tl opieki zdrowotnej opiekujacy sie
Panem/Panig wykona zdjecia Pana/Pani oka. Lekarz uzyska Pana/Pani pisemng
zgode na wykonanie zabiegu.

Otrzyma Pan/Pani krople do oczu, ktérych celem bedzie rozszerzenie (powiekszenie)
zrenic, czyli czarnej czeSci oka. Krople te spowoduja nieostros¢ widzenia oraz pewna
wrazliwo$¢ na Swiatlo. Czytanie i skupianie wzroku na przedmiotach bliskich moze
by¢ utrudnione.

Nastepnie zostanie Pan/Pani zabrany/-a do gabinetu zabiegowego w celu wykonania
wstrzykniecia.

Dorosli

Po przejsciu do gabinetu zabiegowego pomozemy Panu/Pani wej$¢ na stol zabiegowy.
W tym czasie zostanie Pan/Pani poproszony/-a o potwierdzenie, jakiemu zabiegowi
jest Pan/Pani poddawany/-a oraz w odniesieniu do ktérego oka. Otrzyma Pan/Pani
krople do oczu w celu znieczulenia oka. Pana/Pani oko i powieka zostang przemyte
roztworem myjacym.
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Na Pana/Pani twarz zostanie nalozona plastikowa serweta z wycieciem na oko.
Pomiedzy powieki moze zosta¢ wlozony uchwyt na powieke, ktory bedzie
utrzymywat otwarcie oka podczas zabiegu. Zostanie Pan/Pani poproszony/-a o
skupienie wzroku na jakim$ przedmiocie w celu ustawienia Pana/Pani oka.
Nastepnie otrzyma Pan/Pani wstrzykniecie. Poczuje Pan/Pani lekki ucisk, ale nie
poczuje Pan/Pani zadnego bolu.

Lekarz zajrzy do Pana/Pani oka, uzywajac jasnego $wiatla i recznej soczewki.
Pana/Pani oko i powieka zostana przeplukane solg fizjologiczng.

Pana/Pani zabieg bedzie trwal mniej niz 5 minut.

Dzieci

Bedzie Pan/Pani wdycha¢ przez maske Srodek do znieczulenia og6lnego (lek, ktory

spowoduje sennos$¢). Po zasnieciu zostanie Pan/Pani poddany/-a badaniu oka przez
zespot okulistyczny. Pana/Pani oko i powieka zostang przemyte roztworem myjacym.

Na Pana/Pani twarz zostanie nalozona plastikowa serweta z wycieciem na oko.
Pomiedzy powieki moze zosta¢ wlozony uchwyt na powieke, ktory bedzie utrzymywatl
je w polozeniu otwartym podczas zabiegu. Nastepnie otrzyma Pan/Pani
wstrzykniecie. Po wyjeciu igly, lekarz zastosuje krioterapie (zamrazanie) w celu
zamkniecia malego otworu w miejscu wstrzykniecia.

Lekarz zajrzy do Pana/Pani oka, uzywajac jasnego $wiatla i recznej soczewki.
Pana/Pani oko i powieka zostana przemyte sola fizjologiczng. Otrzyma Pan/Pani do
oka znieczulajaca krople.

Po zabiegu

e Zpowodu otrzymanych kropli do oczu widzenie moze by¢ niewyrazne i trudno
moze by¢ skupi¢ wzrok na bliskich przedmiotach. Ulegnie to poprawie w ciagu
kilku godzin.

e Moze Pan/Pani widzie¢ przed sobg falujacy obraz lub banke, gdy lek bedzie
wchlaniat sie do ptynu we wnetrzu oka. To réwniez ulegnie poprawie w ciaggu
kilku godzin.

e Moze Pan/Pani normalnie jes¢ i pic.
e Moze Pan/Pani zaczac nosi¢ soczewki kontaktowe po upltywie 24 godzin po zabiegu.
¢ W dniu zabiegu prosze nie prowadzi¢ samochodu. Moze Pan/Pani zacza¢ prowadzié
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samochod po uplywie doby od zabiegu.

Dziatania niepozadane

e W miejscu wstrzykniecia moze Pan/Pani zobaczy¢ niewielka ilo§¢ krwi. Z tego
powodu biala cze$¢ oka przybierze czerwony wyglad.

e Moze wystgpi¢ pewien obrzek ponizej powieki.

e Oko moze by¢ czerwone i podraznione.

Wszystkie te dzialania niepozadane powinny ustapi¢ w ciagu mniej wiecej tygodnia.

Do lekarza lub pielegniarki nalezy zadzwonié
W razie wystgpienia:

bolu, ktory nie daje sie kontrolowa¢ za pomoca acetaminofenu (Tylenol®),
e duzejiloSci krwi w oku,

e pogorszenia widzenia lub utraty wzroku,

e obrzeku utrudniajacego otwarcie oka,

e nudnosci, wymiotow lub innych probleméw z tolerowaniem pokarmow lub plynow

w przypadku dzieci, ktére byly poddane znieczuleniu ogélnemu.

Informacje kontaktowe

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosze skontaktowac sie z zespolem
okulistycznym. Mozna sie z nim kontaktowaé¢ od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.00 — 17.00 pod numerami podanymi ponizej.

Poradnia okulistyczna dla dorostych: 212-639-7266
Poradnia okulistyczna dla dzieci: 212-639-7232

Po godzinie 17.00, w weekendy i w §wieta prosze dzwoni¢ na numer 212-639-
2000 1 poprosi¢ dyzurnego okuliste. Oprocz tego moze Pan/Pani sprobowac

zadzwoni¢ na podane ponizej numery:

Lekarz: Numer telefonu:
Asystent lekarza: Numer telefonu:
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Aby uzyskac¢ wiecej materialow, odwiedz strone www.mskecc.org/pe lub przeszukuj asza
wirtualng biblioteke.
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